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   রা)ীয় ফ-াশন 0যিু3 সং6া  
(বJ মKক,ভারত সরকার)

হাউজ খাস, নয়ািদিQ-110016 ভারত 
ভারেতর জাতীয় সাইিজং সমী9ায় অংশ Vনওয়ার জন- অনেুমাদন ফম8

ইিXয়া সাইজ 

অনন- Y-ান আইিড____________________________ 

গেবষণা অধ-য়ন স_েক8  সাধারণ িবষয় - গেবষণা অধ*য়েনর উে/শ* হল এক5 িনিদ89 িবষয় আরও 
ভাল ধারণা অজ8 ন করা। এই গেবষণায় অংশAহণ, Bকানও ব*িCগত সুিবধার িনGয়তা Bদয় না।এই 
গেবষণায় অংশ Bনওয়া HতঃJেণািদত এবং অংশAহণকারীরা Bকানও জিরমানা ছাড়াই Bয Bকান পয8ােয় 
িনেজেদর Jত*াহার করেত পােরন।এই সQিত পR5 গেবষণা সSেক8  সুিনিদ89 িববরণ সরবরাহ করেব, যার 
মাধ*েম আপনােক অংশAহণ করেত অনেুরাধ করা হেT। অংশAহণকারীেদর অিধকার আেছ, সাইেটর Bলােকেদর 
বা ফম85েত উিWিখত ব*িCেদর, JYািবত গেবষণার িবষেয় Bকানও ব*াখ*া বা তথ* Bচেয় িজ\াসাবাদ 
করার। এই সQিত পেRর এক5 অনিুলিপ ভিবষ*েতর উেWখ (েরফােরে^র) এবং দিলল রচনার 
(ডaেমেbশন) জন* সরবরাহ করা হেব। 

ইিXয়াসাইজ গেবষণা স_েক8  পটভূিম- ভারত সরকােরর বc মdেকর অধীনe, রাfীয় ফ*াশন JযুিC 

সংeা (এন.আই.এফ.5), নয়ািদিW, ভারেতর িবকােশর জন* এক5 িবYৃত গেবষণা Aহণ করেছ।
ভারতীয়েদর শারীিরক আকার পিরমােপর উপর িভিh কের, ‘Bরিড-Bমড’ পিরধানিশেiর জন* এক 

িবশদ আকােরর তািলকা Jjত করা হেT।এ5 এক5 kব\ািনক অনশুীলন Bযখােন জনসংখ*ার 15 Bথেক
65 বছর বা তার Bবিশ বয়েসর Bগাoী Bথেক Jাp পিরসংখ*ান-নিথর Bথেক নিৃব\ােনর তথ* সংAহ করা 
হেব। এই গেবষণায়, মানব সুরিqত িRমািRক (3 িড) সSূণ8 বিড s*ানার JযুিC ব*বহার কের 
s*ান-সু*ট পিরিহত অংশAহণকারীেদর শরীেরর অ*ানেuাপেমিvক পিরমাপ সংAহ করা হেব। সংগৃহীত  
তথ* িবেwষেণর জন*, জনতািxক উপাh (BডেমাAািফক Bডটা)সংগৃহীত হেব।

এই অধ-য়েনর উেaশ- এবং সিুবধা - এই গেবষণা5র মাধ*েম, িনজH নতৃািxক জিরেপর সাহােয* 
Bপাশােকর িনণ8ায়ক পyিতর kবষম* বা  অসzিত{িল অিত|ম করা হেব এবং Bপাশাক{িল যােত ভােলা 

ভােব আকাের মানানসই হেয়, Bসিদেক লq* রাখা হেব। JYািবত গেবষণার লq* ভারতীয় Bপাশােকর
(েরিডেমড গােম8bস) শারীিরক আকার পিরমােপর তািলকা (সাইজ চাট8 ) মানীকৃত করা। Bপাশাক 
ছাড়াও এই অধ*য়েনর ফলাফল িবিভ} BqেR Jেয়াজনীয় হেব Bযমন Hয়ংি|য় JযুিC, মহাকাশ, 
িফটেনস, আট8 , কিSউটার Bগিমং ইত*ািদ।এই তথ* Bথেক Jাp অ~দৃ8 ি9{িল আগ8মিনকভােব িডজাইন 

করা পণ* kতির করেত সাহায* করেব যা ভারতীয় জনসংখ*ার পেq Bবশ উপযুC ।

সময় এবং িbয়াকলাপ - অংশ িনেত সQত  অংশAহণকারীেদর জন* িনেদ8শনা তািলকা - 
1) অপােরটেরর সােথ সমীqার Jাথিমক সূচনা ক�ন এবং এক5 ‘s*ান আইিড’ অপ8ণ ক�ন 

(আনমুািনক সময় 5 িমিনট),
2) গেবষণায় অংশ িনেত সQত হওয়ার জন* সQিত ফম85 পড়ুন এবং সSূণ8 ক�ন (আনমুািনক 

সময় 5 িমিনট),

Bengali
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3) অংশAহণকারীেদর অনেুরাধ করা হেT, তাঁরা Bযন এই আথ8-সামািজক জনসংখ*ার J�াবলীর
বাধ*তামলূক J�{িলর উhর Bদন এবং ঐিTক J�{িলর উhরও Bদবার Bচ9া কেরন
(আনমুািনক সময় 10 িমিনট)

4) Jেয়াজেন, িকছু অংশAহণকারীেদর হােত কের িফেত িদেয় (পিরিধ জন*) এবং �*ািডওিমটার
(উ�তার জন*) িদেয় পিরমাপ Bনওয়া হেব । Bমাট ছয়5 শরীেরর eান ম*ানয়ুািল মাপা হেব
পিরমাপ অপােরটেরর �ারা (আনমুািনক সময় 5 িমিনট), এবং

5) বিড s*ানােরর সােথ B�িসং �েম s*ািনং সু*ট পিরবত8 ন ক�ন এবং দ5ু শারীিরক ভিzেত
(এক5  বেস এবং এক5  দাঁিড়েয়) s*ানােরর এর মেধ* Bদহ s*ান করা হেব (আনমুািনক
সময় 15 িমিনট)

6) s*ািনং এর পের Bপাশাক পিরবত8 ন কের িনজ Bপাশাক পিরধান কের ধন*বাদ পR সংAহ ক�ন
(আনমুািনক সময় 5 িমিনট)

s*ািনং  এর জন*  Bয  s*ান  সু*ট  ব*বহার করা  হেব  তা  দ5ু অংেশ (উ� এবং  িন�)  িবভC।  যারা 
উপযুC  অ~ব8াস  পিরধান  না  কের  আসেবন  তােদর  BqেR, শরীেরর  পিরমােপর  যথাথ8তা  িনিGত  করার 
জন*, উপযুC  অ~রবাস  সরবরাহ  করা  হেব।  Jদh  অ~ব8াস  নতু ন  হওয়ার  আ�াস  Bদওয়া  হেTই  এবং 
�রিণকা  িহসােব  িদেয়  Bদওয়া  হেব।  s*ানার5  গভীরতা  Bস^র  JযুিC  (েড�থ  Bস^র  Bটকেনালিজ) 
ব*বহার  কের, যা আপনার  Hােe*র  জন*  qিতকারক  না  ।উপের  তািলকাভু C  ি|য়াকলােপর  জন*  Bমাট 
আনমুািনক সময় ৪৫ িমিনট।

ঝঁুিক-এই  s*ােনর  সময়  ন*ূনতম  ঝঁু িক  থােক।  এই  ‘আকার  ি�ম  3  িড  বিড  s*ানার’  পুেরাপুির 
মলূ*ায়ন  করা  হেয়েছ  এবং িনেদ8াষ  বেল  মেন  করা  হেয়েছ  ।  এই  যেdর  সুরqা  শংসাপR5  সাইট 
ম*ােনজােরর কােছ উপল� এবং অনেুরােধ সQিত পR সই করার আেগ তা িনরীqণ করা যােব। 

Vগাপনীয়তা  -  অধ*য়েনর  সময়  সংগৃহীত  ব*িCগত  তথ*  সSূণ8�েপ  Bগাপন  রাখা  হেব  এবং  তা  এই 
অধ*য়েনর  বাইের, অন*R  Bকাথাও  ব*বহার  হেব  না।  s*ান  করা  Bডটা  BকবলমাR  সরকার  অনেুমািদত 
Bমঘ পিরেষবা{িলেত (�াউড সািভ8 েসস) সংরqণ করা হেব। তথ*{িল িনরাপেদ সংরqণ করা হেব লক 
করা  ফাইল{িলেত  ।েগাপনীয়তা  বজায়  রাখার  Hােথ8, অংশAহনকারীেদর  নাম  বা  সনাCকরণ  সং|া~ 
Bকানও Bমৗিখক বা িলিখত তথ*, িরেপাট8  বা Bরফােরে^ ব*বহার করা হেব না। Jকেiর অংশ িহসােব 
সংগৃহীত  তথ*  Bকানও  ব*াবসািয়ক  কারেণ  ব*বহার  করা  হেব  না  এবং  Bকবল  Jকেiর  BqেRর  মেধ* 
সং\ািয়ত উে/েশ* ব*বহার করা হেব।   

ধন-বাদ  !ীকৃ িত  -অংশAহণকারীেদর  s*ান  সু*ট5  সু*েভিনর  িহসােব  Bদওয়া  হেব  এবং  ` 500 / -
ভাউচার  পােবন  জিরেপ  অংশ  Bনওয়ার  জন*  উপহার  িহসােব, যা  সSূণ8  Jি|য়া  Bশষ  হওয়ার  পেরই 
Bদওয়া হেব। যিদ Bকউ সমািpর আেগ অধ*য়ন Bথেক Jত*াহার কেরন,  িতিন Bকানও উপহার সংAহ 
করেত পারেবন না। 

িনে@র  িশ9াথg  এবং  কম8চারী-অংশhহণ  -এই  গেবষণায়  িনে�র  িশqাথ�  এবং  কম8চারী-অংশAহণ 
বাধ*তামূলক  না  এ5  Bকানও  িশqামূলক  Bকাস8  বা  চাকরীর  BqেR  Jেয়াজনীয়  নয়। অংশAহেণ  অিনTা 
Jকাশ Bকানওভােবই তােদর BAড বা মূল*ায়ন বা চাকরীেক Jভািবত করেব না। 

এই অধ-য়ন স_েক8  তদi-তদ~5 এই ইেমইল আইিডেত india.size@nift.ac.in BJরণ করা Bযেত পাের

0কেjর িপআই - ডঃ নুপুর আন�, অধ*াপক, এনআইএফ5  
0কেjর Vকা-িপআই- ডঃ মিনকা {p, অধ*াপক, এনআইএফ5 
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অংশhহণকারীেদর বয়সসীমা পরী9া কkন 
□ 15-18 বছেরর কম বয়সী  □ 18-65 বছর বা তার Vবিশ 
অংশhহণকারীেদর নাম 
______________________________________ 
 
িপতামাতার নাম/অিভভাবক/আইনী 0িতিনিধর নাম 
______________________________________ 
 
দরূাভাস(েটিলেফান) নnর  িপতামাতার / অিভভাবক / 
আইনজীিব 0িতিনিধ  
অংশAহণকারীর নং_________________________ 

িপ/অ/আ নং_____________________________ 
 
ইেমইল- িপতামাতার / অিভভাবক / আইনজীিব 0িতিনিধ  
অংশAহণকারীর ___________________________ 

িপ/অ/আ ______________________________  
 
oকানা- িপতামাতার / অিভভাবক / আইনজীিব 0িতিনিধ  
অংশAহণকারীর __________________________ 

িপ/অ/আ ______________________________ 
 
সQিত ফম85 Bমৗিখক �েপ পেড় এবং এর �ারা সQত 
হেয়েছ অJাpবয়s অংশAহণকারীর 
 
অJাpবয়s অংশAহণকারীর Hাqর 

_____________________________________ 
 
িপতামাতার / অিভভাবক / আইনজীিব Jিতিনিধ Hাqর 

_____________________________________ 
 
তািরখ_________________________________ 
 
 

অংশhহণকারীেদর নাম 
______________________________________ 
 
অংশhহণকারীর দরূাভাস(েটিলেফান) নnর  
______________________________________ 

অংশhহণকারীর ইেমইল 
______________________________________ 
 
oকানা ________________________________ 
 
______________________________________ 

সা9ীর নাম (অকায8কর অংশhহণকারীর V9েp) 
 
______________________________________ 

সাqীর দরূাভাস(েটিলেফান)ন�র  
______________________________________ 

সাqীর ইেমইল 
______________________________________ 
  
সাqীর �কানা 
______________________________________ 
 
______________________________________ 
 
অংশhহণকারীর !া9র_______________________ 
 
এই অধ*ায়েন, অংশAহণকারী যারা BHTায় অংশ িনেT 
তাঁেদর Jি|য়া5 সSূণ8 এবং স�কভােব ব*াখ*া করা হেয়েছ 
 
সা9ীর !া9র (অকায8কর অংশhহণকারীর V9েp) 

_______________________________________ 
 
তািরখ___________________________________ 
 

অংশ িনেত সqিত 
□ “আিম উপেরর তথ*5 পেড়িছ, ও তার ব*াখ*া আমােক Bমৗিখক �েপ Bদওয়া হেয়েছ এবং তা বুঝেত Bপেরিছ। আিম এই 
ফম85র এক5 অনুিলিপ Bপেয়িছ। আিম এই অধ*ায়েন BHTায় অংশ িনেত সQত হেয়িছ এই Bবাঝার সােথ Bয আিম, Bযেকােনা 
সমেয় আমার অংশAহণ Jত*াহার করেত পাির িবনা Bকােনা জিরমানােয় । BসেqেR* এর সােথ যুC সুিবধা{িল আমার Jাপ হেব 
না।” 
□ “Bকানও তদে~র BqেR ইি�য়া সাইজ 5েমেক আিম আবারও আমার সােথ Bযাগােযাগ করেত সQিত জানাই।” 
 
 
অংশAহণকারীেদর নােমর আদ*qরসমূহ ______________________________________________________ 
 

সাইট ইনচাজ8  Hাqর ________________ সাইট ____________ শহর ____________ তািরখ __________ 
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               রা)ীয় ফ-াশন 0যিু3 সং6া             
(বJ মKক, ভারত সরকার) 

হাউজ খাস, নয়ািদিQ-110016 ভারত 
ভারেতর জাতীয় সাইিজং সমী9ায় অংশ Vনওয়ার জন- অনেুমাদন ফম8 

ইিXয়া সাইজ 

                       
                     Y-ান সাইেট িbয়াকলাপ Vচক তািলকা 
 

তািরখ:  
6ান : 
 
 

িbয়াকলাপ  িbয়াকলােপর স_ণূ8তা ভার0ােrর !া9র 
বােয়া-Vমিsক হ-াঁ না 

 
 

আথ8-জনসংখ-ার উপাt সংhহ 
 

হ-াঁ না 
 

 

Y-ান সু-ট সরবরাহ করা হেয়েছ 
 

হ-াঁ না 
 

 

3 িড Y-ািনং 
 

হ-াঁ না 
 

 

উপহার uপন 
 

হ-াঁ না 
 

 

 
 
অংশhহণকারীর !া9র  
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