
રા#$%ય ફ(શન +ૌ-ો/ગક% સ4ંથાન 

(વ7 મ9ંાલય, ભારત સરકાર) 

હૌઝ ખાસ, નવી AદCહ% - 110016, ભારત 

ભારતના રા#$%ય સાઈઝEગ સવFGણ (ઇLMડયા સાઈઝ)મા ંભાગ લેવા માટ(Rુ ં

સમંિત પ9ક

"િૂનક 'ક(ન આઈડ, ……………………………………. 

સંશોધન અ)યાસ અંગેની સામા0ય 1ણકારી - સશંોધન અ6યાસનો હ(: ુ કોઈ એક ચો>સ િવષય 

અથવા BCુાની વE ુ સાર, સમજ મેળવવાનો છે. આ Lકારના અ6યાસ અથવા સવMNણ 

સહભાગીઓને કોઈપણ Lકારના TયUVતગત ફાયદા ક( લાભની બાહં(ધર, આપતા નથી. આ 

અ\યયનમા ંભાગ લેવો એ 'વૈ̂ _છક છે અને સહભાગીઓ 'વ_ેછાએ, કોઈ પણ દબાણ વગર, કોઈ  

દંડ િવના, કોઈપણ તબ>ે ભાગ ન લેવાaુ ંપસદં કર, શક( છે. આ સવMNણમા ંસહભાગી થવાની 

િવનતંી સહ, આ સમંિત પbક આપને આ સશંોધન િવશે િવિશcટ િવગતો Lદાન કરશે. 

સહભાગીઓનો એ અિધકાર છે ક( તેઓ 'થળ પર ઉપU'થત LોfVટ અિધકાર,ઓ પાસેથી અથવા 

સમંિત પbકમા ં ઉgલેhખત LોfVટ અિધકાર,ઓ પાસેથી L'તાિવત સશંોધન િવશે કોઈ પણ 

'પcટ,કરણ અથવા માjહતી માગંી શક( છે. આ સમંિત પbકની એક નકલ ભિવcયના સદંભk માટ( 

અને દ'તાવlેકરણ માટ( સહભાગીઓને આપવામા ંઆવશે. 

ઇિ0ડયા સાઈઝ નામક આ સંશોધન અ;યયનની પૃ>ભૂિમ : વm મbંાલય, ભારત સરકારની આગેવાની 

હ(ઠળ રાco,ય ફ(શન Lૌqોhગક, સ'ંથાન (િનsટ), નવી jદgહ, uારા આ સશંોધન સવMNણ ભારતીય 

લોકોના  કદ, કાઠ, અને માપ અaસુાર એક Tયાપક સાઈઝ ચાટk , વm અને પjરધાન ઉqોગ માટ(, 

િવકિસત કરવા માટ( હાથ ધરવામા ંઆવી રwો છે. આ સવMNણ એક વxૈાિનક Ljyયા છે fમા ં

નBનૂા / સે{પલ વ'તીમાથંી 15 વષkથી 65 વષk ક( તેથી વE ુવયના mી - ��ુષોના શાર,jરક માપ 

એકિbત કરવામા ં આવશે. તેમા ં સહભાગીઓaુ ં શાર,jરક માપ, એક િવિશcટ 'ક(ન �ટૂ પહ(ર,ને, 

Gujarati



�રુhNત 3 ડ, (3D) 'ક(િન�ગ ટ(UVનક uારા લેવામા ંઆવશે. આ Ljyયામા ં શાર,jરક માપ સબંધંી 

માjહતી ઉપરાતં વ'તી િવષયક માjહતી પણ એકિbત કરવામા ંઆવશે, fનો ઉપયોગ એકિbત 

માjહતીઓના િવ�લેષણ માટ( કરવામા ંઆવશે. 

સવCDણના ઉFેGય અન ે લાભ : આ સશંોધનaુ ં લ�ય પjરધાન માપણી પ�િતઓમા ં Lવતkતી 

અસમાનતાઓ અને િવસગંિતઓને �ૂર કર,ને વmોના માપનમા ં વધાર( ચોકસાઈ મેળવવાaુ ં છે. 

ભારતીય લોકો માટ( અને ભારતીય વm પjરધાન Nેb માટ( પjરધાન સાઈઝ ચાટk (તૈયાર વmો 

માટ() માનક બનાવવાનો આ સશંોધનનો B�ુય ઉCે�ય છે. આ સશંોધનના િનcકષ� પjરધાન 

ઉપરાતં મોટર વાહન, એરો'પેસ, jફટનેસ અને રમત ગમત,  કલા, ક{�"ટુર ગેિમ�ગ, hચjક�સા fવા ં

િવhભ� Nેbોમા ંLભાવી બનશે, �યા ંઆ માjહતી uારા ભારતીય લોકો માટ( ઉ�મ �ણુવ�ાવાળા 

�ગુમ અને અa�ુળૂ ઉ�પાદનોaુ ંિનમાkણ શ� બનશ.ે 

સમય અન ે IJKયા : સવMNણમા ં ભાગ લેવા માટ( સમંત થનાર સહભાગીએ નીચે જણાવલે 

Ljyયામાથંી પસાર થવાaુ ંરહ(શે. 

1) ઓપર(ટર uારા (સહભાગીને) સવMNણની Lારંhભક �ણકાર, આપવામા ંઆવશે અને એક 

'ક(ન આઈડ, �Lુત કરવામા ંઆવશે. (5 િમિનટ) 

2) સહભાગી uારા સવMNણમા ં ભાગ લેવા માટ(a ુ ં સમંિત પbક વાચં�ુ ં અને તે ભર�ુ.ં (5 

િમિનટ) 

3) સામા�જક વ'તી િવષયક L�ાવલી ભરવી, fમા ં ફરlયાત અને મર�જયાત L�ો છે, 

મર�જયાત L�ોના ઉ�ર આપવાaુ ં સહભાગીની ઈ_છા ઉપર િનભkર છે,  તેમ છતા ં

સહભાગીને િવનતંી ક( તેઓ અિધકતમ સ�ંયામા ંઆ L�ોના ઉ�રો આપવાનો Lયાસ કર(. 

(વEમુા ંવE ુ10 િમિનટ) 

4) ક(ટલાક સહભાગીના ંશાર,jરક માપ માપપ�ીની મદદથી �તે લેવામા ંઆવશે અને �ચાઈ 

'ટ(jડયોમીટરથી માપવામા ંઆવશે, ઓપર(ટર uારા �ુલ છ શાર,jરક માપ લેવામા ંઆવશ.ે 

(5 િમિનટ) 

5) બૉડ, 'ક(નરની બા�ુના �(િસ�ગ �મમા ં સહભાગીએ 'ક(િન�ગ �ટૂ પહ(રવો અને 'ક(િન�ગ 

કપડાઓંમા ંબે B�ુાઓમા ં(1 બેઠ(લી અને 1 ઉભી B�ુામા)ં શર,ર 'ક(ન કરાવ�ુ ં(15 િમિનટ) 

અને, 



6) સહભાગી uારા 'ક(િન�ગ �ટૂ કાઢ,ને પોતાનો Bળૂ પોશાક પહ(રવો અને જતા ંપહ(લા ંઆભાર 

પb મેળવી લેવો. (5 િમિનટ) 

'ક(િન�ગ પોશાક ઉપર, 'ક(ન �ટૂ અને િન{ન 'ક(ન �ટૂ એમ બે ભાગનો બનેલો છે. જો સહભાગીએ 

યો¡ય ¢તર વm નjહ પહ(ર(લ હોય તો તેમને, શર,રના માપની ચોકસાઈ �િુનિ£ત કરવા માટ(, 

યો¡ય ¢તર વm Lદાન કરવામા ંઆવશે. એ �િુનિ£ત કરવામા ંઆવશે ક( આપવામા ંઆવલે 

¢તર વm નવા હોય અને ¤તતઃ એ વmો સહભાગીને 'Bિૃત hચ§ના �પમા ં Lદાન કરવામા ં

આવશે. શર,ર 'ક(ન કરતી વખતે 'ક̈નર ડ(�થ સે©સર ટ(Vનોલોlનો ઉપયોગ કર( છે f સહભાગીના 

'વા'ªય માટ( �રુhNત છે. ઉપરોVત �hૂચબ� Ljyયાઓ માટ( થનાર �ુલ સમય 45 િમિનટ છે. 

LકેMનંગ IJKયાનું જોખમ : આ 3 ડ, (3 D) શર,ર 'ક(િન�ગ Ljyયા માનવ 'વા'ªય માટ( �રુhNત છે. 

આ Ljyયામા ં ઉપયોગમા ં લેવાનાર સાઇઝઃ'o,મ 3 ડ,  (3 D) બૉડ, 'ક(નર �ણૂkપણે Bgૂયાકંન 

કરાયેલ છે અને તે માનવ 'વા'ªય માટ( કોઈ ર,તે હાિનકારક નથી. આ સબંધંી �રુNા માનક 

Lમાણપb ક(©� Lબધંક પાસે ઉપલ¬ધ છે અને સમંિત પbક પર હ'તાNર કરતા ંપહ(લા સહભાગી 

આ િવષય પર�વનેી ચકાસણીની િવનતંી કર, શક( છે. 

ગોપનીયતા : અ\યયન દર{યાન એકિbત કરવામા ંઆવલેી TયUVતગત માjહતી સ�ંણૂkપણે ��ુત 

રાખવામા ંઆવશે અને તેને �ાર(ય કોઈ સાથે વહ­ચવામા ંનjહ આવે. સહભાગીના 'ક(ન ડ(ટા અને 

અ©ય �ણકાર,ઓને ક(વળ ભારત સરકાર uારા અaમુોjદત Vલાઉડ સેવાઓ uારા સ®ંjહત કરવામા ં

આવશે. ડ(ટા �ણૂkતઃ �રુhNત �પથી બધં ફાઇલોમા ં જ સ®ંjહત કરવામા ં આવશે. ગોપનીયતા 

જળવાઈ રહ( તે માટ( કોઈ પણ મૌhખક અથવા તો લેhખત અહ(વાલમા ંસહભાગીઓના નામ અથવા 

ઓળખ િવશે કોઈ સદંભk આપવામા ંઆવશે નહ¯. LોfVટના ભાગ �પે એકિbત કરવામા ંઆવલેી 

માjહતીનો ઉપયોગ કોઈપણ Tયવસાિયક હ(: ુમાટ( થશે નહ¯ અને તેનો ઉપયોગ ફVત LોfVટના 

Nેbમા ંિનધાkjરત ઉCે�ય માટ( જ કરવામા ંઆવશે. 

આભાર Iદાન : 'ક(ન �ટૂ એક 'Bિૃત hચ§ન �પે સહભાગીને ભેટ આપવામા ંઆવશે, તે ઉપરાતં 

સહભાગીને સવMNણમા ંભાગ લેવા માટ( ભેટ તર,ક( 500/- �િપયાaુ ં hગsટ વાઉચર Lા�ત થશ ેf 

સ�ંણૂk Ljyયા �ણૂk થયા પછ, જ આપવામા ંઆવશે. જો સહભાગી સ�ંણૂk Ljyયા �ણૂk થયા પહ(લા ં

સવMNણ છોડ,ને જવા ઇ_છતા હોય તો તે સજંોગોમા ંસહભાગી આમાનંી કોઈપણ વ': ુમાટ( હકદાર 

રહ(શે નjહ. 



િનSટના િવUાથWઓ અન ે કમYચારીઓ : આ અ\યયનમા ં ભાગ  લેવો એ  શNૈhણક  અ6યાસyમ  અથવા 

નોકર,ની  આવ�યકતા  નથી  અને આ  સવMNણમા ં સહભાhગતા  કરવી  અથવા  ના  કરવી  તે  િનણkય 

કોઈપણ કરાર, ®ેડ અથવા B ૂgયાંકન અથવા નોકર,ને કોઈ પણ ર,તે અસર કરશે નહ¯. 

આ  અ;યયનના  િવષયમાં  તપાસ  :  આ  અ\યયન  િવશે  વE ુ માjહતી  અથવા  તપાસ  માટ(                  

india.size@nift.ac.in  પર ઈ-મેલ મોકલી શકાશે. 

LોfVટના પી. આઈ. - ડૉ. a ૂ�રુ આનદં  Lોફ(સર, િનsટ, jદgહ, 

LોfVટના સહ પી. આઈ. - ડૉ. મોિનકા ��ુતા Lોફ(સર, િનsટ, jદgહ, 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

મહ(રબાની કર, સહભાગીઓના વય �ૂથ તપાસો 

15 વષkથી વE ુ અને 18 વષkથી ઓછ, વયના 

સહભાગી 

18 વષkથી 65 વષk અને તેથી વE ુ વયના 

સહભાગી 

સહભાગીaુ ંનામ:______________________ 

સહભાગીના માતા-િપતા / વાલી / કાaનૂી 

Lિતિનિધaુ ંનામ:______________________ 

__________________________________ 

સહભાગીના માતા-િપતા / વાલી / કાaનૂી 

Lિતિનિધનો ફોન નબંર:_________________ 

માતા-િપતા / વાલી / કાaનૂી Lિતિનિધ 

સહભાગીaુ ં ક( માતા-િપતા / વાલી / કાaનૂી 

Lિતિનિધaુ ં ઈ-મેલ:____________________ 

સહભાગી / માતા-િપતા / વાલી / કાaનૂી 

Lિતિનિધ સહભાગીaુ ંક( માતા-િપતા / વાલી / 

સહભાગીaુ ં નામ:______________________ 

સહભાગીનો ફોન નબંર__________________ 

સહભાગીaુ ં ઈ-મેલ_____________________ 

સરનાB_ુ____________________________ 

__________________________________ 

__________________________________ 

સાNીaુ ંનામ (અશVત સહભાગીની U'થિતમા)ં 

_________________________________ 

સાNીનો ફોન નબંર__________________ 

સાNીaુ ં ઈ-મેલ_____________________ 

સાNીaુ ંસરનાB_ુ______________________ 



કાaનૂી Lિતિનિધaુ ંસરનાB:ુ 

__________________________________ 

__________________________________ 

__________________________________ 

__________________________________ 

એક મૌhખક સમંિત પbક સગીર સહભાગીને 

વાચંી સભંળાવવામા ં આT"ુ ં છે અને સગીરની 

સમંિત Lા�ત થઇ છે. 

સગીર સહભાગીની સહ,:_________________  

માતા-િપતા / વાલી / કાaનૂી Lિતિનિધની 

કાઉ©ટર સહ,:_________________________ 

તાર,ખ:_____________________________ 

સહભાગીની સહ,:______________________ 

Ljyયાને સ�ંણૂk અને યો¡ય ર,તે સહભાગીને 

સમ�વવામા ં આવી છે f આ સવMNણમા ં

'વ_ેછાએ ભાગ લઈ રwા છે. 

સાNી ની સહ,:______________________ 

(અશVત સહભાગીની U'થિતમા)ં 

તાર,ખ:____________________________ 

ભાગ લેવા માટ(ની સમંિત 

□ "મ¿ ઉપરોVત �ણકાર, વાચંી લીધી છે / મૌhખક ર,તે સમ�વવામા ંઆવી છે અને 'પcટપણે 

સમl લીધી છે. આ ફોમkની એક નકલ પણ મને મળ, ગઈ છે.  Àુ ંકોઈ પણ ભય ક( દબાણ 

િવના આ સવMNણ / અ\યયનમા ં 'વૈ̂ _છક ર,તે ભાગ લેવા સમંત Á,ં તે સમજ સાથે ક( મને 

Ljyયામા ંભાગ ના લેવાની ક( કોઈ પણ સમયે 'વ_ેછાએ આ Ljyયામા ંઆગળ ભાગ ન લેવાaુ ં

ન>, કરવાની Âટ છે,  પરં: ુતેમ કરવાથી Àુ ંએ લાભોથી વhંચત રહ,શ fને માટ( Àુ ંઅ©યથા 

હકદાર બનત." 

□ "Àુ ં INDIAsize Lિતિનિધને ભિવcયમા ંકોઈ પણ �છૂ-તાછ ક( માjહતી માટ( મારો ફર,થી સપંકk 

કરવાની સમંિત આ�ુ ંÁ.ં" 

સહભાગીની સહ,:_________________    

'થળ Lભાર,ની સહ,_____________ 'થળ:___________શહ(ર:____________ તાર,ખ:_____ 

 



રા#$%ય ફ(શન +ૌ-ો/ગક% સ4ંથાન 

(વ7 મ9ંાલય, ભારત સરકાર) 

હૌઝ ખાસ, નવી AદCહ% - 110016, ભારત 

ભારતના રા#$%ય સાઈઝEગ સવFGણ (ઇLMડયા સાઈઝ)મા ંભાગ લેવા માટ(Rુ ં

સમંિત પ9ક 

4ક(િનVગ સાઈટ પરની +WિૃYઓRુ ંચેક /લ4ટ 

 

તાર,ખ :     

'થળ :      

L�િૃ� �ણૂk થઇ ? L�િૃ� Lભાર,ની સહ, 

બાયો-મેjoક હા ના  

સામા�જક વ'તી િવષયક L�ાવલી માjહતી 

એકbીકરણ 

હા ના  

'ક(ન �ટૂ આપવામા ંઆTયો છે ? હા ના  

3 ડ, 'ક(િન�ગ હા ના  

hગsટ વાઉચર હા ના  

 

સહભાગીની સહ,  
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