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�नदेशक ककी कलम से

जुलाई 2025 से जून 
2026

�प्रय पाठकहों,

सप्रेम नम�ार।

प�रसर ककी वा�षर्जि क प�त्रिका के इस अंक के प्रकाशन पर आप सभी को हा�दर्जिक शुभकामनाएँ। 

हमरें यह बताते हुए अत्यिंत हषर्क हो रहा ह ै�क हमारी “�ग�रसंवाद (�हहिंदी ई-प�त्रिका)”  का ��तीय 
सं�रण आपके समक्ष प्र�ुत �कया जा चुका ह।ै यह केवल एक प्रकाशन ही नहहीं, ब�ल्कि इसने 
हमारी सां�ृ�तक �वरासत, रचनात्मकता और बौ�द्धिक �वचारहों का दपर्कण प्र�ुत �कया ह।ै प�त्रिका 
के इस प्रकाशन मरें समा�हत सभी लेख, क�वता, �वचार और रचना, इस संस्थिान के �शक्षकहों, छात्रिहों 
और कमर्कचा�रयहों ककी अ�भव्य�क्ति का सजीव रूप ह।ै �ग�रसंवाद प�त्रिका ककी भाषा राजभाषा को 
सम�पर्जि त ह।ै 

�हहिंदी न केवल हमारी राजभाषा ह,ै ब�ल्कि यह हमारी पहचान, संवेदना और संवाद ककी आत्मा भी है
। इस प�त्रिका के माध्यम से हम न केवल भाषा के प्र�त स�ान व्यक्ति कर रह ेहहैं, ब�ल्कि आने वाली 
पी�ढ़यहों को भी �हहिंदी सा�हत्यि और सं�ृ�त से जोड़ने का प्रयास कर रह ेहहैं। इसके साथ ही महैं इस 
प�त्रिका के ��तीय अंक के सफल प्रकाशन हतेु संपादककीय मंडल, प्राध्यापकगण, �व�ा�थर्जि यहों तथा 
अन्य प्रत्यिक्ष एवं अप्रत्यिक्ष रूप से सहयोग दनेे वाले सभी व्य�क्तियहों को हा�दर्जिक बधाई दतेा �ँ 
�जनके अथक प्रयास और रचनात्मक दृ�ष्टिकोण के प�रणाम�रूप इस प�त्रिका को साकार रूप 
प्रदान �कया जा सका ह।ै 

आशा ह ै�क हमारा प�रसर �शक्षा, अनुसंधान और उ�ृष्टिता के क्षेत्रि मरें �नरतंर नई ऊँचाइयहों को 
प्राप्त करता रहगेा। हमारी ;�ग�रसंवाद (�हहिंदी ई-प�त्रिका)” का यह ��तीय सं�रण सभी पाठकहों को  
पसंद आएगा और इस प�त्रिका ककी �ंखला चलती रहगेी और आप इससे लाभा�न्वत हहोंगे।

सप्रेम,

�ो. डॉ. राहुल चं�ा
�नदेशक
रा�ीय फैशन �ौ�ो�गककी सं�ान, कांगड़ा

शुभे�ा

�ग�रसंवाद: �नफ्ट कांगड़ा �हहिंदी ई-प�त्रिका
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�हहिंदी नोडल अ�धकारी ककी कलम से
�प्रय पाठकहों,

सप्रेम नम�ार।

भाषा केवल संवाद का माध्यम नहहीं, ब�ल्कि हमारी सं�ृ�त, संवेदनाओं, �वचारहों और मूल्यहों ककी 
अ�भव्य�क्ति का सशक्ति माध्यम ह।ै �हहिंदी हमारी समृद्धि सां�ृ�तक �वरासत और �व�वधतापूणर्क 
भारतीय समाज को जोड़ने वाली महत्वपूणर्क कड़ी ह।ै यह भाषा जन-जन से जुड़ी होने के साथ-
साथ �ान, सा�हत्यि, �व�ान, प्रशासन और संचार के �व�भन्न क्षेत्रिहों मरें �नरतंर अपनी उपयो�गता �सद्धि 
कर रही ह।ै

‘�ग�रसंवाद’ के ��तीय सं�रण के प्रकाशन के अवसर पर मुझे अत्यिंत प्रसन्नता ह।ै यह प्रयास न 
केवल रचनात्मक अ�भव्य�क्तियहों को एक मंच प्रदान करता ह,ै ब�ल्कि �हहिंदी भाषा के प्र�त रु�च, 
स�ान और प्रयोग को भी प्रोत्सा�हत करता ह।ै ऐसे प्रकाशन संस्थिान के अ�धका�रयहों, 
कमर्कचा�रयहों एवं �व�ा�थर्जि यहों ककी रचनात्मक प्र�तभा को सामने लाने तथा �हहिंदी के व्यापक प्रचार-
प्रसार मरें महत्वपूणर्क भू�मका �नभाते हहैं।

�हहिंदी, भारत ककी संपकर्क एवं अ�भव्य�क्ति ककी प्रमुख भाषाओं मरें से एक ह।ै सं�वधान के अनुचे्छद 
343 के अनुसार �हहिंदी, दवेनागरी �ल�प मरें, संघ ककी राजभाषा ह।ै �हहिंदी का महत्व केवल राजभाषा 
के रूप मरें ही नहहीं, ब�ल्कि सा�हत्यि, �शक्षा, सं�ृ�त, मी�डया और जनसंचार ककी प्रभावशाली भाषा 
के रूप मरें भी �नरतंर बढ़ रहा ह।ै इसी कड़ी मरें �नफ़्ट कांगड़ा �ारा भी प�त्रिका के प्रकाशन के साथ 
- साथ रा�ीय राजभाषा स�ेलन का आयोजन कर एक सूक्ष्म पहल ककी ह।ै आज आवश्यकता ह ै
�क हम �हहिंदी का प्रयोग केवल औपचा�रक अवसरहों तक सी�मत न रखते हुए अपने द�ैनक कायर्क-
व्यवहार मरें भी सहजता और गवर्क के साथ कररें।

‘�ग�रसंवाद’ इसी भावना को आगे बढ़ाने का एक साथर्कक प्रयास ह।ै इसमरें प्रका�शत रचनाएँ 
हमारी सोच, अनुभवहों और सृजनात्मकता का प्र�त�बहिंब हहैं। आशा ह ै�क इसका ��तीय सं�रण 
पाठकहों को नई दृ�ष्टि, नए �वचार और रचनात्मक ऊजर्शा प्रदान करगेा तथा �हहिंदी के प्र�त 
सकारात्मक वातावरण के �नमर्शाण मरें योगदान दगेा। महैं इस महत्वपूणर्क पहल के �लए संपादककीय 
टीम, रचनाकारहों एवं सभी सहयो�गयहों को हा�दर्जिक बधाई एवं शुभकामनाएँ प्रे�षत करता �ँ। 
आइए, हम सभी �मलकर �हहिंदी को अपने कायर्क और व्यवहार का सहज �ह�ा बनाएं तथा “�हहिंदी से 
जुड़रें, �हहिंदी को बढ़ाएँ” के संकल्प को साकार कररें।

सादर,

दीपक राणा
संयुक्त �नदेशक और �हहिंदी नोडल अ�धकारी
रा�ीय फैशन �ौ�ो�गककी सं�ान, काँगड़ा

शुभे�ा
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संपादककीय
�धान स�ादक ककी कलम से

�प्रय पाठकगण,

श� केवल अ�भव्य�क्ति का माध्यम नहहीं होते, वे मनुष्य के भीतर घ�टत हो रही अनकही 
अनुभू�तयहों के साक्षी भी होते हहैं। �वचार जब श�हों का रूप लेते हहैं, तो वे केवल पढ़े नहहीं जाते, 
ब�ल्कि महसूस �कए जाते हहैं। इसी �व�ास के साथ �नफ्ट कांगड़ा �हहिंदी ई-प�त्रिका के ��तीय अंक 
को आपके समक्ष प्र�ुत करते हुए मुझे �वशेष प्रसन्नता हो रही ह।ै

�पछले अंक से आरम्भ हुई यह यात्रिा अब एक ऐसे मंच का रूप ले रही ह,ै जहाँ �वचार, संवेदनाएँ, 
अनुभव और भावनाएँ सहजता से अपनी अ�भव्य�क्ति पा रही हहैं। इस प�त्रिका ककी सबसे 
उ�ेखनीय उपल�ब्धि मेर े�लए यही ह ै�क इसके माध्यम से हमार ेअनेक सहक�मर्जि यहों और लेखकहों 
ने अपने मन के उन भावहों को श� �दए हहैं, जो प्रायः कायर्शालयीन �दनचयर्शा, दा�यत्वहों और 
औपचा�रक संवादहों के बीच अनकह ेरह जाते हहैं। हमारी रोज़मरर्शा ककी व्यावसा�यक पहचान के पीछे 
भी एक संवेदनशील मन, व्य�क्तिगत अनुभवहों का संसार और अनेक अनकही कहा�नयाँ होती हहैं—
यह प�त्रिका उ�हीं अनकह ेपक्षहों को �र दनेे का एक �वनम्र प्रयास ह।ै

इस ��तीय अंक मरें �नफ्ट कांगड़ा ककी महत्वपूणर्क ग�त�व�धयहों और उ�ेखनीय घटनाक्रिमहों के 
साथ-साथ समकालीन �वषयहों पर के�न्द्रत �वचारोत्तेजक एवं �चहिंतनपरक आलेख प्र�ुत �कए गए 
हहैं। महैं आशा करता �ँ �क इस अंक ककी रचनाएँ आपको केवल एक पाठक के रूप मरें नहहीं, ब�ल्कि 
एक सहयात्रिी और सहभागी के रूप मरें भी जोड़रेंगी। हो सकता ह,ै �कसी क�वता मरें आपको अपना 
कोई अनकहा भाव �दखाई द,े �कसी आलेख मरें कोई नया प्रश्न �मले, �कसी सं�रण मरें कोई 
पुरानी �ृ�त जाग उठे या �कसी अनुभव मरें आपको अपनी ही कहानी ककी झलक �मल जाए।

आइए, श�हों ककी इस यात्रिा को केवल पढ़रें नहहीं—इसे महसूस कररें, इससे संवाद कररें और इसे आगे 
बढ़ाएँ।

आप सभी लेखकहों, रचनाकारहों, सहयो�गयहों और पाठकहों के प्र�त हृदय से आभार, �जनके 
सामू�हक प्रयासहों से �नफ्ट कांगड़ा �हन्दी ई-प�त्रिका �नरतंर एक जीवंत, संवेदनशील और 
�वचारशील मंच के रूप मरें �वक�सत हो रही ह।ै

आपका �ेह, सुझाव और सहभा�गता इस यात्रिा ककी वा��वक श�क्ति ह।ै

सादर

डॉ. राजीव कुमार 
�धान स�ादक, 
�नफ्ट कांगड़ा �हहिंदी ई-प�त्रिका
(सo �ाध्यापक और प�रसर समन्वयक
फैशन �बंधन अध्ययन �वभाग)
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स�ादक ककी कलम से
�प्रय पाठकहों,

�हन्दी हमार े�लए केवल एक भाषा नहहीं, ब�ल्कि अपनेपन और जुड़ाव ककी भाषा ह।ै इसमरें कही 
गई बातरें अक्सर �दल के थोड़ा और करीब महसूस होती हहैं। इसी अपनत्व ककी भावना के साथ 
हमारी यह �हन्दी प�त्रिका आपके सामने ह।ै

हमारा प�रसर केवल कक्षाओं, कायर्शालयहों और ग�त�व�धयहों का स्थिान नहहीं ह;ै यह �वचारहों, 
अनुभवहों, हसँी-मु�ान, रचनात्मकता और आपसी सीख का एक छोटा-सा प�रवार ह।ै इस 
प�रवार के हर सद� के पास कहने के �लए कुछ न कुछ अपना ह—ैकोई अनुभव, कोई �वचार, 
कोई क�वता, कोई सं�रण या कोई रचनात्मक अ�भव्य�क्ति। इस प�त्रिका के माध्यम से हमने 
इ�हीं छोटी-बड़ी अ�भव्य�क्तियहों को �हन्दी मरें एक साथ लाने का प्रयास �कया ह।ै 

आज जब हमार ेआसपास संवाद के अनेक माध्यम और भाषाएँ हहैं, ऐसे समय मरें �हन्दी को 
अपने द�ैनक कायर्षों, �वचारहों और रचनात्मक अ�भव्य�क्ति का �ह�ा बनाना और भी महत्वपूणर्क हो 
जाता ह।ै �हन्दी का प्रयोग केवल राजभाषा के रूप मरें नहहीं, ब�ल्कि अपनी बात कहने, दसूरहों को 
सुनने और आपस मरें जुड़ने के माध्यम के रूप मरें भी हो—यही इस प�त्रिका का छोटा-सा प्रयास 
ह।ै �हन्दी ककी खूबसूरती ही यही ह ै�क यह सरल श�हों मरें भी भावनाओं को बहुत सहजता से 
व्यक्ति कर दतेी ह।ै

आशा ह ै�क यह प�त्रिका आपको अपने प�रसर ककी कुछ प�र�चत झल�कयाँ, कुछ नए �वचार 
और �हन्दी से जुड़ाव ककी एक सुखद अनुभू�त दगेी।

प�ढ़ए, जु�ड़ए और �हन्दी मरें अपनी बात कहने का आनंद ली�जए।

सप्रेम,

स�ादक
�ह�ी प�त्रिका
रा�ीय फैशन �ौ�ो�गककी सं�ान, कांगड़ा

संपादककीय

जुलाई 2025 से जून 2026

5



रा�ीय फैशन प्रौ�ो�गककी संस्थिान (�नफ्ट), कांगड़ा के �हहिंदी 
अनुभाग �ारा �दनांक 5 जनवरी 2026 को प�रसर मरें एक 
�दवसीय �नफ्ट राजभाषा स�ेलन का आयोजन �हहिंदी के 
प्रचार-प्रसार एवं प्रभावी कायर्शान्वयन के उ�ेश्य से �कया गया। 

राजभाषा स�ेलन का शुभारभं दीप प्रज्वलन के साथ हुआ। 
�नफ्ट कांगड़ा के �नदशेक महोदय ने राजभाषा स�ेलन मरें 
उप�स्थित सभी अ�धका�रयहों एवं कमर्कचा�रयहों का �ागत �कया 
और �नफ्ट के अन्य प�रसरहों से ऑनलाइन माध्यम से जुड़ ेसभी 
�नदशेक एवं प्र�तभा�गयहों का �ागत �कया। उ�होंने अपने 
ओज�ी भाषण मरें कहा �क आज ककी भागदौड़ वाली जीवन 
शैली मरें कायर्क के साथ-साथ आध्यात्म ककी भी आवश्यकता ह।ै 
हमरें �हहिंदी के �लए हर संभव छोटे से छोटा प्रयास करना चा�हए।

स�ाननीय अ�त�थ के रूप मरें �नफ्ट मुख्यालय के �नदशेक �ी 
गौरव �म�ा उप�स्थित रह।े उ�होंने राजभाषा �हहिंदी ककी उ��त्त, 
उसके व्यावहा�रक प्रयोग और प्रशास�नक कायर्षों मरें �हहिंदी के 
महत्त्व पर अपने �वचार व्यक्ति �कए। अपने संबोधन मरें उ�होंने 
राजभाषा �हहिंदी ककी ऐ�तहा�सक पृष्ठभू�म, उसककी संवैधा�नक 
�स्थि�त तथा प्रशास�नक कायर्षों मरें इसके व्यावहा�रक प्रयोग और 
रा�हों का गठन, भाषा के आधार पर दशे के पहले रा� के 
गठन पर �व�ार से प्रकाश डाला। उ�होंने कहा �क �हहिंदी केवल 
भावनात्मक अ�भव्य�क्ति ककी भाषा नहहीं ह,ै ब�ल्कि यह �ान, 
�व�ान, प्रौ�ो�गककी, प्रशासन और व्यवसाय ककी भी सशक्ति 
भाषा बन चुककी ह।ै उ�होंने यह भी स्पष्टि �कया �क हमरें �हहिंदी मरें 
संवाद करने ककी पहल करनी चा�हए तो सामने वाला भी �हहिंदी 
मरें संवाद करने लगता ह,ै �हहिंदी को अनावश्यक रूप से ज�टल 
बनाने के स्थिान पर उसे सहज, सरल और प्रभावी बनाए रखने 
ककी आवश्यकता ह।ै

स�ेलन के प्रथम सत्रि मरें ‘�हहिंदी: कल, आज और कल’ �वषय पर 
द�ैनक जागरण, कांगड़ा (�ह.प्र.) के रा� संपादक �ी नवनीत 
�सहिंह ने सारग�भर्जि त व्याख्यान प्र�ुत �कया। उ�होंने अपने वक्तिव्य 
मरें कहा �क �हहिंदी को कृ�त्रिम रूप से बो�झल बनाना उसककी 
�ाभा�वक श�क्ति को कमजोर करता ह।ै अकारण �वशेषणहों 
और �क्लिष्टि श�हों ककी �फजूलखचर्थी से बचना चा�हए। अं�ेजी
 से �हहिंदी मरें अनुवाद करते समय �ववेकपूणर्क दृ�ष्टिकोण अपनाना 
आवश्यक ह,ै अन्यथा अथर्क का अनथर्क हो जाता ह।ै उ�होंने यह भी 
कहा �क �हहिंदी को व्यवहार ककी भाषा बनाए �बना उसके प्रचार-
प्रसार के प्रयास अधूर ेरहरेंगे। पत्रिका�रता, सोशल मी�डया और 
�ड�जटल मंचहों ककी भू�मका पर चचर्शा करते हुए उ�होंने �हहिंदी के 
सरल, जनोन्मुखी और संप्रेषणीय �रूप पर बल �दया। अपने 
वक्तिव्य मरें �ी नवनीत �सहिंह ने यह भी रखेां�कत �कया
 �क वै�ीकरण और तकनीककी �वकास के दौर मरें �हहिंदी ककी 
उपयो�गता �नरतंर बढ़ रही ह।ै �हहिंदी मरें तकनीककी श�ावली 
का �वकास, अनुवाद ककी गुणवत्ता तथा प्रशास�नक लेखन मरें 
स्पष्टिता, ये सभी ऐसे पक्ष हहैं, �जन पर सतत कायर्क �कए जाने 
ककी आवश्यकता ह।ै

मध्याह्न भोजन के उपरांत आयो�जत ��तीय सत्रि मरें करें द्रीय 
�व��व�ालय, धमर्कशाला (�ह.प्र.) के �हहिंदी �वभाग प्रमुख डॉ. 
मलककीयत �सहिंह ने ‘संघ ककी राजभाषा नी�त: प्रावधान एवं 
अपेक्षाएं” �वषय पर �व�ार से अपना आख्यान प्र�ुत �कया। 
उ�होंने सं�वधान मरें �न�हत राजभाषा संबंधी प्रावधानहों, 
राजभाषा अ�ध�नयम, �नयमहों तथा उनके कायर्शान्वयन ककी 
व्यावहा�रक चुनौ�तयहों पर प्रकाश डाला। उ�होंने स्पष्टि �कया 
�क राजभाषा केवल आदशेहों और प�रपत्रिहों तक सी�मत नहहीं 
होनी चा�हए, ब�ल्कि यह कायर्शालयीन व्यवहार, कायर्क-व्यापार 
और संप्रेषण ककी �ाभा�वक भाषा बननी चा�हए।
डॉ. मलककीयत �सहिंह ने राजभाषा, व्यवहार ककी भाषा और काव्य 
अथवा सा�ह�त्यिक भाषा के बीच के अंतर को सरल उदाहरणहों 
के माध्यम से समझाया। उ�होंने कहा �क कायर्शालयीन �हहिंदी मरें 
स्पष्टिता, सं�क्षप्तता और शुद्धिता अत्यिंत आवश्यक ह।ै अनुवाद 
करते समय भाव, संदभर्क और प्रयोजन का ध्यान रखना चा�हए। 
उ�होंने यह भी कहा �क तकनीक के युग मरें �हहिंदी के �लए नए 
अवसर उपलब्धि हहैं। कं�ूटर, कृ�त्रिम मेधा, सोशल मी�डया और 
�ड�जटल �ेटफॉमर्क �हहिंदी के �व�ार मरें महत्वपूणर्क भू�मका 
�नभा सकते हहैं।
कायर्कक्रिम के अंत मरें सु�ी �रचा खकर्कवाल, सहायक �नदशेक 
राजभाषा प्रभारी �ारा धन्यवाद �ापन प्र�ुत �कया गया। 
उ�होंने मुख्य अ�त�थ, वक्तिाओं, सभी �नफ्ट प�रसरहों स�हत 
सभी प्र�तभा�गयहों का आभार व्यक्ति करते हुए कहा �क इस 
प्रकार के स�ेलन �नफ्ट के �व�भन्न प�रसरहों के बीच राजभाषा 
समन्वय को सुदृढ़ करने के साथ-साथ राजभाषा �हहिंदी के 
प्रयोग को प्रोत्सा�हत करने मरें महत्वपूणर्क भू�मका �नभाते हहैं। 
�नफ्ट मुख्यालय से राजभाषा स�ेलन के आयोजन ककी उठी 
लहर अभी तो �नफ्ट कांगड़ा तक पहुँची ह ैधीर-ेधीर े�नफ्ट के 
सभी प�रसरहों तक पहुँच जाएगी। इसी के साथ सभी �नफ्ट 
कांगड़ा �ारा आयो�जत एक �दवसीय �नफ्ट राजभाषा 
स�ेलन का समापन हुआ।

�हहिंदी पखवाड़ा – 2025 �रपोटर्त
�नफ़्ट कांगड़ा सरकारी �नदर्रेशहों व �नफ्ट मुख्यालय ककी 
अपेक्षाओं एवं कायर्शालय मरें राजभाषा के प्रचार-प्रसार 
हतेु प्रसा�रत नी�त के अनुसार �दनांक 01 �सतम्बिर से 29 
�सतम्बिर 2025 तक राजभाषा �हहिंदी पखवाड़ ेका 
भव्य आयोजन धूमधाम से �कया गया।  इस �हन्दी पखवाड़ ेके 
दौरान उ�ाटन और समापन समारोह स�हत 06 प्र�तयो�गताओं 
जैसे �नबंध प्र�तयो�गता, �हहिंदी �टप्पण एवं प्रारूपण 
प्र�तयो�गता, इमला प्र�तयो�गता, �हहिंदी टंकण प्र�तयो�गता, 
�हहिंदी वाद-�ववाद प्र�तयो�गता, �हहिंदी अनुवाद एवं भाषा �ान 
प्र�तयो�गता के ग�रमापूणर्क आयोजन �कये गए। 

समापन सह पुर�ार �वतरण समारोह
राजभाषा �हहिंदी पखवाड़ा 2025 के समापन सह पुर�ार 
�वतरण समारोह का ग�रमापूणर्क भव्य आयोजन �दनांक 29 
�सतम्बिर 2025 को आयो�जत हुआ। �नदशेक डॉ. राहुल चंद्रा, 

�नफ्ट कांगड़ा �ारा आयो�जत राजभाषा स�ेलन
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संयुक्ति �नदशेक एवं नोडल �हन्दी अ�धकारी, दीपक राणा एवं 
मुख्य अ�त�थ डॉ. आशुतोष गुलेरी, प्रशासक, कायाकल्प करें द्र , 
पालमपुर ककी अध्यक्षता मरें आयो�जत इस समारोह के पखवाड़ े
मरें आमं�त्रित �नणर्शायक मंडल के सद�हों को �हन्दी आभार प्रदान 
करके उनका आभार व्यक्ति �कया। 
30 �सतम्बिर को �हहिंदी पखवाड़ा समापन के अवसर पर नोडल 
�हहिंदी अ�धकारी ने सभी अ�धका�रयहों व कमर्कचा�रयहों को बधाई 
दी। सभी �नणर्शायक सद�हों ने समापन समारोह के अवसर पर 
राजभाषा के बार ेमरें अपने �वचार प्र�ुत �कए। संस्थिान के 
�नदशेक डॉ. राहुल चंद्रा जी ने और संयुक्ति �नदशेक एवं नोडल 
�हन्दी अ�धकारी, दीपक राणा  जी ने �वजयी प्र�तभा�गयहों को 
पुर�ार तथा प्र�तभा प्रमाण पत्रि �दए तथा संबोधन मरें पखवाड़ े
ककी सफलता पर संस्थिान के कमर्कचा�रयहों, �नणर्शायकहों एवं 
�व�ा�थर्जि यहों को बधाई एवं धन्यवाद �दया ।  

�नफ़्ट कांगड़ा �नदशेक महोदय जी के �नदर्रेशानुसार राजभाषा 
के प्रचार-प्रसार हतेु एक अनूठे कदम से एक अनूठी पहल ककी है
। यह अनूठी पहल ह ै�नफ़्ट प�रसर के संदभर्क मरें �हन्दी प�त्रिका 
“�ग�रसंवाद” का प्रकाशन । प्रकाशन स�म�त सद�हों के कुशल 
सहयोग एवं �नदशेक महोदय के मागर्कदशर्कन मरें प�त्रिका को 
सफलतापूवर्कक प्रकाशन के अं�तम कदम तक पहुंचाया 
और �हन्दी पखवाड़ा के समापन समारोह के पावन अवसर पर 
प�त्रिका का �वमोचन �कया और �नफ़्ट कांगड़ा ने राजभाषा 
से संबं�धत उपल�ब्धि हा�सल ककी । 

वषर्त 2025-26 के दौरान आयो�जत ककी गई �ह�ी 
कायर्तशाला 
राजभाषा के प्रचार – प्रसार हतेु राजभाषा �वभाग �ारा जारी 
�कए गए वा�षर्जि क कायर्कक्रिम एवं जांच �बहिंदओुं के आधार पर 
प्रत्यिेक �तमाही मरें �हन्दी कायर्कशाला का आयोजन �कया जाना 
अ�नवायर्क ह।ै वषर्क 20256-26 के दौरान आयो�जत ककी गई सभी 
�हन्दी कायर्कशालाओं का आयोजन �कया गया �जनका संक्षेप 
मरें �ववरण इस प्रकार ह:ै

�दनांक 26.09.2025 को �नफ़्ट के सम� सद�दों के 
�लए आयो�जत �ह�ी कायर्तशाला 
�नफ़्ट कांगड़ा प�रसर मरें �दनांक 26.09.2025 को 
03:00 बजे c 1 �ॉक कक्ष संख्या 1 मरें  सक्षम प्रा�धकारी 
के �नदर्रेशानुसार जुलाई-�सतंबर 2025  �तमाही हतेु द�क्षण 
भारत अथवा अ�हन्दी भाषी छात्रिहों के �लए �हन्दी भाषा के 
मौ�खक �ान के �लए �हन्दी कायर्कशाला का आयोजन �कया 
गया।  सवर्कप्रथम �ीमती �रतु रानी, क�नष्ठ अनुवाद अ�धकारी, 
�नफ़्ट कांगड़ा ने कायर्कशाला मरें उप�स्थित सभी सद�हों का 
�ागत �कया और अ�त�थ वक्तिा �ी श�श कुमार, �हन्दी 
प्राध्यापक, ए वी एकेडमी, धमर्कशाला का प�रचय �दया। 
कायर्कशाला मरें कुल 14 छात्रिहों ने भाग �लया। �ीमती �रतु रानी 
ने �ागत भाषण मरें प्रत्यिेक �तमाही मरें एक �हन्दी कायर्कशाला 
आयो�जत करने के उ�ेश्य के बार ेमरें बताया तथा कायर्कशाला 
मरें उप�स्थित सभी छात्रिहों से कायर्कशाला मरें प्र�शक्षण के बाद 
अपने कायर्शालयीन  कायर्क मरें �हन्दी के प्रयोग को बढ़ाने के 
�लए अनुरोध �कया।

�दनांक 24.12.2025 को �नफ़्ट के सम� सद�दों के �लए 
आयो�जत �ह�ी कायर्तशाला 
�नफ़्ट कांगड़ा प�रसर मरें �दनांक 24.12.2025 को 03:00 बजे 
c 1 �ॉक कक्ष संख्या 1 मरें  सक्षम प्रा�धकारी के �नदर्रेशानुसार 
अकू्टबर-�दसंबर 2025  �तमाही हतेु �वक�सत भारत @ 
2047 ककी प�रकल्पना मरें �हन्दी ककी भू�मका  पर �हन्दी 
कायर्कशाला का आयोजन �कया गया।  सवर्कप्रथम �ीमती �रतु 
रानी, क�नष्ठ अनुवाद अ�धकारी, �नफ़्ट कांगड़ा ने कायर्कशाला 
मरें उप�स्थित सभी सद�हों का �ागत �कया और अ�त�थ वक्तिा 
�ी �ुव डोगरा, उप �नदशेक, मेरा युवा भारत कांगड़ा, युवा 
कायर्कक्रिम एवं खेल मंत्रिालय, भारत सरकार का प�रचय �दया। 
कायर्कशाला मरें कुल 33 सद�हों ने भाग �लया। �ीमती �रतु रानी 
ने �ागत भाषण मरें प्रत्यिेक �तमाही मरें एक �हन्दी कायर्कशाला 
आयो�जत करने के उ�ेश्य के बार ेमरें बताया तथा कायर्कशाला मरें 
उप�स्थित सभी सद�हों से कायर्कशाला मरें प्र�शक्षण के बाद 
अपने कायर्शालयीन  कायर्क मरें �हन्दी के प्रयोग को बढ़ाने के �लए 
अनुरोध �कया। 

�दनांक 27.03.2026 को �नफ़्ट के सम� सद�दों के �लए 
आयो�जत �ह�ी कायर्तशाला 
�नफ़्ट कांगड़ा प�रसर मरें �दनांक 27.03.2026 को प्रात: 11:30 
बजे C 1 �ॉक मरें संयुक्ति �नदशेक एवं नोडल �हन्दी अ�धकारी 
�ी दीपक राणा जी ककी अध्यक्षता मरें आयो�जत �हन्दी 
कायर्कशाला के प्रमुख �वषय राजभाषा संबंधी कतर्कव्य एवं 
राजभाषा का व्यावहा�रक प्रयोग पर चचर्शा था  थे ।  सवर्कप्रथम 
�ीमती �रतु रानी, क�नष्ठ अनुवाद अ�धकारी, �नफ़्ट कांगड़ा 
प�रसर , ने कायर्कशाला मरें उप�स्थित सभी सद�हों का �ागत 
�कया और अ�त�थ वक्तिा �ीमती रजनी, नराकास स�चव, 
पंजाब नेशनल बहैंक, धमर्कशाला का प�रचय �दया । कायर्कशाला 
मरें कुल 35 सद�हों ने भाग �लया। क�नष्ठ अनुवाद अ�धकारी 
ने �ागत भाषण मरें प्रत्यिेक �तमाही मरें एक �हन्दी कायर्कशाला 
आयो�जत करने ककी आवश्यकता के बार ेमरें बताया तथा 
कायर्कशाला मरें उप�स्थित सभी सद�हों से कायर्कशाला मरें 
प्र�शक्षण के बाद अपने कायर्शालयीन  कायर्क मरें �हन्दी के प्रयोग 
को बढ़ाने के �लए अनुरोध �कया। 

�दनांक 17.06.2026 को �नफ़्ट के सम� सद�दों के �लए 
आयो�जत �ह�ी कायर्तशाला 
�नफ़्ट कांगड़ा प�रसर मरें �दनांक 17.06.2026 को 11:00 बजे 
रा�ीय फैशन प्रौ�ो�गककी संस्थिान, कांगड़ा के सभागार मरें 
नराकास धमर्कशाला के तत्वाधान मरें �नफ़्ट कांगड़ा के सद�हों 
एवं नराकास के सद�हों हतेु “कायर्शालय के कामकाज मरें 
राजभाषा �हन्दी का प्रयोग” हतेु अप्रैल-जून �तमाही हतेु �हन्दी 
कायर्कशाला का आयोजन �कया गया।  सवर्कप्रथम �ीमती �रतु 
रानी, क�नष्ठ अनुवाद अ�धकारी, �नफ़्ट कांगड़ा ने कायर्कशाला 
मरें उप�स्थित सभी सद�हों का �ागत �कया और अ�त�थ वक्तिा 
�ी जे के मण्डल, सहायक �नदशेक, राजभाषा, गृह मंत्रिालय, 
नई �द�ी का प�रचय �दया। कायर्कशाला मरें कुल 47 सद�हों ने 
भाग �लया। �ीमती �रतु रानी ने �ागत भाषण मरें प्रत्यिेक 
�तमाही मरें एक �हन्दी कायर्कशाला आयो�जत करने ककी 
अ�नवायर्कता के बार ेमरें बताया तथा कायर्कशाला मरें उप�स्थित 
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सभी सद�हों से कायर्कशाला मरें प्र�शक्षण के बाद अपने 
कायर्शालयीन  कायर्क मरें राजभाषा �हन्दी के प्रयोग को बढ़ाने 
के �लए अनुरोध �कया। 

वषर्त 2025-26 हतेु �ह�ी �ोत्साहन योजना 
राजभाषा �नयमहों के आधार पर �नफ़्ट कांगड़ा प�रसर मरें सम� 
कमर्कचारीगण हतेु �हहिंदी मरें सवर्शा�धक कायर्शालय कायर्क प्र�तयो�गता 
का आयोजन �कया जाता ह।ै 01अप्रैल 2025 से 31 माचर्क 2026 
वा�षर्जि क सत्रि मरें कुल 5 कमर्कचा�रयहों ने प्र�तयो�गता मरें 
प्र�तभा�गता दशर्शाई। प्र�तयो�गता ककी श� सीमा कम से कम 
20000 श�हों ककी �नधर्शा�रत ककी गई थी। इस सत्रि मरें  �ी अ�नल 
कुमार शमर्शा (107100 श�) ने प्रथम स्थिान - 1, �ीमती 
�रनु  (91,432 श�) ने प्रथम स्थिान-2, �ी जो�गन्द्र 
कुमार (71,099 श�) ने ��तीय-1, सु�ी तनु (50,063 श�) ने 
��तीय -2, सु�ी वैशाली  (27000 श�) ने ��तीय -3 स्थिान 
प्राप्त �कया। 

नराकास ककी बैठकदों ममें ��तभा�गता:
�नफ़्ट कांगड़ा नगर राजभाषा कायर्शान्वयन स�म�त, धमर्कशाला 
का एक स�क्रिय सद� ह।ै नगर राजभाषा कायर्शान्वयन स�म�त 
ककी प्रत्यिेक छ: मरें छमाही बैठक का आयोजन �कया जाता ह ै
�जसमरें �नफ़्ट कांगड़ा समयानुसार अपनी उप�स्थि�त दजर्क करता 
ह।ै 
*   रा�ीय फैशन प्रौ�ो�गककी संस्थिान, कांगड़ा ने �नय�मत रूप 
से नगर राजभाषा कायर्शान्वयन स�म�त, धमर्कशाला का  �नय�मत 
सद� ह।ै
*   �नय�मत रूप से समय – समय पर �नफ़्ट कांगड़ा ने 
कायर्शालय प्रमुख के नेतृत्व मरें प्रत्यिेक छमाही बैठक मरें भाग 
�लया । 
*   इसके अलावा, रा�ीय फैशन प्रौ�ो�गककी संस्थिान, कांगड़ा 
के अ�धका�रयहों एवं कमर्कचा�रयहों ने नराकास �ारा  आयो�जत   
सभी प्र�तयो�गताओं जैसे काव्य पाठ प्र�तयो�गता, �नबंध 
प्र�तयो�गता इत्यिा�द मरें बढ़-चढ़कर भाग �लया।
*   इसके साथ ही नराकास अध्यक्ष के �ारा एक उपस�म�त का 
गठन �कया गया ह ै�जसमे नराकास से संबं�धत सम�ाओं  के 
�नवारण हतेु समय – समय पर बैठक ककी जाती ह।ै �नफ़्ट 
कांगड़ा ककी ओर से क�नष्ठ अनुवाद अ�धकारी �ीमती ऋतु रानी 
भाग �लया और जो भी कायर्क उपस�म�त के �ारा प्रदान �कया 
जाता ह ैउसको बड़ी त�रता से पूणर्क �कया जाता ह।ै  
* �नफ़्ट कांगड़ा को नराकास स�म�त �ारा उ�ृष्टि कायर्क करने 
हतेु प्रथम पुर�ार से स�ा�नत �कया गया ।
नराकास �ारा आयो�जत �व�भन्न प्र�तयो�गताओं मरें अपनी 
स�क्रिय प्र�तभा�गता दशर्शाता ह ैएवं नराकास के तत्त्वावधान मरें 
�नफ़्ट कांगड़ा �ारा नराकास के सभी सद�हों हतेु प�रसर मरें 
�दनांक 17.06.2026 को 11:00 बजे रा�ीय फैशन प्रौ�ो�गककी 
संस्थिान, कांगड़ा के सभागार मरें नराकास धमर्कशाला के तत्वाधान 
मरें �नफ़्ट कांगड़ा के सद�हों एवं नराकास के सद�हों हतेु 
“कायर्शालय के कामकाज मरें राजभाषा �हन्दी का प्रयोग” हतेु 
अप्रैल-जून �तमाही हतेु �हन्दी कायर्कशाला का आयोजन �कया 
गया।  सवर्कप्रथम �ीमती �रतु रानी, क�नष्ठ अनुवाद अ�धकारी, 
�नफ़्ट कांगड़ा ने कायर्कशाला मरें उप�स्थित सभी सद�हों का 
�ागत �कया और अ�त�थ वक्तिा �ी जे के मण्डल, सहायक 
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�नदशेक, राजभाषा, गृह मंत्रिालय, नई �द�ी का प�रचय �दया
। कायर्कशाला मरें कुल 47 सद�हों ने भाग �लया। �ीमती �रतु 
रानी ने �ागत भाषण मरें प्रत्यिेक �तमाही मरें एक �हन्दी 
कायर्कशाला आयो�जत करने ककी अ�नवायर्कता के बार ेमरें बताया 
तथा कायर्कशाला मरें उप�स्थित सभी सद�हों से कायर्कशाला मरें 
प्र�शक्षण के बाद अपने कायर्शालयीन  कायर्क मरें राजभाषा �हन्दी 
के प्रयोग को बढ़ाने के �लए अनुरोध �कया। 

राजभाषा संबंधी �नयम, उप�नयम :
राजभाषा के �व�ृत प्रचार-प्रसार हतेु राजभाषा �वभाग, गृह 
मंत्रिालय �ारा �व�भन्न �नयम उप�नयमहों को जारी �कया गया 
ह ै�जसका उपयोग करें द्र सरकार के सभी छोटे – बड़े
 कायर्शालयहों मरें �कया जाता ह ै�जसमे से एक �नयम का 
�व�ृत �ववरण इस प्रकार ह ै:

राजभाषा अ�ध�नयम, 1963 ककी धारा 3(3)
राजभाषा अ�ध�नयम, 1963 ककी धारा 3(3) के अंतगर्कत 14 
द�ावेज आते हहैं, �ज�रें अ�नवायर्कतः �हहिंदी व अं�ेजी मरें एक 
साथ तैयार, �न�ा�दत एवं जारी �कया जाना चा�हए 
● धारा 3(3) के अंतगर्कत आने वाले द�ावेज दृ सामान्य 

आदशे (General Orders) : सामान्य आदशेहों से 
अ�भप्राय ह ैऐसे आदशे, अनुदशे, �नणर्कय, पत्रि, �ापन, 
नो�टस, प�रपत्रि जो कमर्कचा�रयहों के समूह के �लए हहों।
 

● संकल्प (Resolution)
● �नयम (Rule)
● प्रेस �व��प्त (Press Communiques)
● सूचना (Notice)
● �न�वदा प्ररूप (Tender Forms)
● सं�वदा (Contract)
● करार (Agreement)
● अनु��प्त (Licence)
● अनु�ा पत्रि (Permit)
● अ�धसूचना (Notification)
● प्रशास�नक या अन्य प्र�तवेदन (Administrative 

or other reports)
● संसद के प्र�ु�त हतेु प्रशास�नक और अन्य प्र�तवेदन 

(AdministrativeAnd other reports to be 
laid in parliament)

● संसद मरें प्र�ु�त हतेु राजककीय कागजात (Official 
papers to be laid in parliament)

धारा 3(3) के अंतगर्तत आने वाले 14 द�ावेजदों ककी �व�ृत 
सूची
कानूनी प�रभाषा के आधार पर राजभाषा �वभाग ने इन 
द�ावेजहों को 14 �े�णयहों (14 Documents) मरें वगर्थीकृत 
�कया ह,ै जो इस प्रकार हहैं:
1. संकल्प (Resolutions)
सरकार ककी �कसी बड़ी नी�तगत घोषणा या �कसी 
आयोग/स�म�त के गठन के �लए जारी �कए जाने वाले 
शासककीय �नणर्कय ‘संकल्प’ कहलाते हहैं। इ�रें राजपत्रि 



(Gazette) मरें प्रका�शत �कया जाता ह।ै
2. सामान्य आदशे (General Orders)
यह प्रशास�नक दृ�ष्टिकोण से सबसे व्यापक �ेणी ह।ै इसके 
अंतगर्कत सभी स्थिायी आदशे, नी�त संबंधी �नदर्रेश, प�रपत्रि 
(Circulars), कायर्शालय �ापन (Office Memorandums), 
स्थिायी अनुदशे और कोई भी ऐसा आदशे जो व्यापक �र पर 
कमर्कचा�रयहों या जनता को प्रभा�वत करता हो, शा�मल हहैं।
3. �नयम (Rules)
सरकार �ारा प्रशास�नक कायर्षों, भतर्थी प्र�क्रियाओं या �वत्तीय 
लेन-दने को �व�नय�मत करने के �लए बनाए गए वैधा�नक 
�नयम (Statutory Rules) इस �ेणी मरें आते हहैं।
4. अ�धसूचनाएं (Notifications)
राजपत्रि (Gazette of India) मरें प्रका�शत होने वाले सभी 
वैधा�नक आदशे, �नयु�क्तियां, पदोन्न�तयां, स्थिानांतरण या 
सेवा�नवृ�त्त से संबं�धत सरकारी सूचनाएं इस �ेणी के तहत 
��भाषी होनी चा�हए।
5. प्रशास�नक या अन्य �रपोटर्क (Administrative or Other 
Reports)
कायर्शालयहों �ारा तैयार ककी जाने वाली वा�षर्जि क प्रशास�नक 
�रपोटर्क (Annual Reports), ऑ�डट �रपोटर्क या �कसी �वशेष 
�वषय पर तैयार ककी गई आ�धका�रक �रपोटर्क।
6. प्रेस �व��प्तयां (Press Communiques)
सरकार या उसके �वभागहों �ारा जनसंचार माध्यमहों (समाचार 
पत्रिहों, टीवी आ�द) को जारी �कए जाने वाले आ�धका�रक 
बयान या प्रेस नोट।
7. संसद के �कसी सदन या सदनहों के समक्ष रखे जाने वाले 
प्रशास�नक या अन्य प्र�तवेदन
वा�षर्जि क �रपोटर्क, �वशेष जांच स�म�तयहों ककी �रपोटर्क या कोई भी 
प्रशास�नक द�ावेज जो लोकसभा या रा�सभा के पटल पर 
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प्र�ुत �कया जाना हो।
8. संसद के �कसी सदन या सदनहों के समक्ष रखे जाने वाले 
राजककीय कागज-पत्रि (Official Papers)
संसद सद�हों ककी जानकारी के �लए रखे जाने वाले आंकड़,े 
सरकारी नी�तयां, �ेत पत्रि (White Papers) और अन्य 
�वधायी द�ावेज।
9. सं�वदाएं (Contracts)
सरकार या उसके �वभागहों �ारा �कसी बाहरी एजरेंसी, वरेंडर या 
ठेकेदार के साथ �न�ा�दत �कए जाने वाले आ�धका�रक 
अनुबंध।
10. करार (Agreements)
दो �वभागहों, सरकारहों या �कसी संस्थिा के बीच होने वाले 
समझौते या सं�ध पत्रि।
11. अनु��प्तयां (Licences)
�व�भन्न व्यापा�रक या प्रशास�नक ग�त�व�धयहों के �लए दी 
जाने वाली आ�धका�रक लाइसरेंस।
12. अनु�ापत्रि (Permits)
�वशेष कायर्षों, यात्रिा या माल प�रवहन के �लए �वभाग �ारा 
जारी �कए जाने वाले पर�मट या प्रवेश पत्रि।
13. �न�वदा सूचनाएं (Tender Notices)
कायर्शालयीन खरीद, �नमर्शाण कायर्क या सेवाओं ककी आउटसो�सर्निं ग 
के �लए समाचार पत्रिहों या सरकारी पोटर्कलहों (जैसे- CPPP) पर 
जारी ककी जाने वाली �न�वदा आमंत्रिण सूचनाएं।
14. �न�वदा प्रारूप (Tender Forms)
�न�वदा मरें भाग लेने के �लए वरेंडरहों �ारा भर ेजाने वाले प्रपत्रि 
(Tender Documents/Forms), �जनमरें �नयम और शतर्चें 
�लखी होती हहैं।
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मुख्य प�रसर ग�त�व�धयाँ

�हमालय ककी धौलाधार पवर्कतमालाओं ककी सुरम्य छांव मरें सजीव, 
कांगड़ा घाटी ककी गोद मरें �स्थित �नफ्ट कांगड़ा करें द्र ने वषर्क 2009 
मरें, �नफ्ट �द�ी ककी दरूदशर्थी नेतृत्व ककी प्रकाश �करणहों मरें 
अपनी प्रेरणादायक यात्रिा का आरभं �कया। इस केन्द्र का 
उ�ाटन 5 अग� 2009 को भारत सरकार के माननीय व� 
मंत्रिी �ी दया�न�ध मारन एवं �हमाचल प्रदशे के माननीय 
मुख्यमंत्रिी प्रो. प्रेम कुमार धूमल �ारा संयुक्ति रूप से �कया गया। 
स्थिापना के प�ात से ही यह केन्द्र व�, प�रधान, जीवनशैली 
प�र�शष्टि एवं फैशन संप्रेषण जैसे �व�वध क्षेत्रिहों मरें महत्त्वपूणर्क 
योगदान द ेरहा ह।ै

इस संस्थिान से अब तक 1400 से अ�धक �व�ाथर्थी उ�ृष्टिता
 ककी छाप छोड़ते हुए उत्तीणर्क हो, �व�भन्न प्र�त�ष्ठत क्षेत्रिहों मरें अपनी 
सफलता ककी �मसाल कायम कर रह ेहहैं। �नफ्ट-कांगड़ा ने
 सम� �शक्षा और उ�ृष्टिता के �लए एक मजबूत नहींव स्थिा�पत 

1. �नफ्ट कांगड़ा एक नज़र
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ककी ह।ै समय के साथ आधु�नक अधोसंरचना के �नरतंर 
�वकास के साथ, यह प�रसर वै��क मानकहों से सुस��त 
एक �व�शष्टि शैक्ष�णक करें द्र के रूप मरें अपनी प्र�तष्ठा
 स्थिा�पत कर चुका ह।ै



2. हहैंडलूम पखवाड़ा–2025: भारतीय हथकरघा �वरासत का 
रचनात्मक उत्सव

रा�ीय फैशन प्रौ�ो�गककी संस्थिान (�नफ्ट), कांगड़ा मरें 4 से 
22 अग� 2025 तक हहैंडलूम पखवाड़ा–2025 का आयोजन 
भारतीय हथकरघा �वरासत, सतत फैशन और पारपं�रक �शल्प 
के संरक्षण एवं संवधर्कन के उ�ेश्य से �कया गया। 18 �दवसीय 
इस आयोजन मरें �व�ा�थर्जि यहों, संकाय सद�हों और कमर्कचा�रयहों 
ककी स�क्रिय सहभा�गता रही। �व�वध शैक्ष�णक, रचनात्मक एवं 
सहभा�गतापूणर्क ग�त�व�धयहों के माध्यम से भारतीय हथकरघा 
ककी समृद्धि परपंरा को समकालीन �डज़ाइन दृ�ष्टिकोण से जोड़ने 
का प्रयास �कया गया।

पखवाड़ ेका शुभारभं �नदशेक प्रो. (डॉ.) राहुल चंद्रा के प्रेरक 
संबोधन से हुआ, �जसमरें उ�होंने हथकरघा को भारतीय 
सां�ृ�तक �वरासत, आत्म�नभर्करता और सतत फैशन का 
सशक्ति माध्यम बताते हुए �व�ा�थर्जि यहों को परपंरा एवं नवाचार 
के समन्वय के साथ कायर्क करने के �लए प्रे�रत �कया।
रा�ीय हथकरघा �दवस (7 अग�) के अवसर पर आयो�जत 
हहैंडलूम फोटोबूथ एवं फैशन वॉक �वशेष आकषर्कण रह,े �जनमरें 
�व�ा�थर्जि यहों, संकाय सद�हों और कमर्कचा�रयहों ने पारपं�रक 
हथकरघा प�रधानहों के माध्यम से भारतीय व� परपंरा ककी 
ग�रमा और आधु�नक प्रासं�गकता का प्रभावी प्रदशर्कन �कया।
पखवाड़ ेके दौरान �व�ा�थर्जि यहों ने अपने क्रिाफ्ट �रसचर्क एवं 
डॉ�ूमरेंटेशन प्रोजेक्ट्स को सोशल मी�डया रील्स के माध्यम 
से प्र�ुत �कया, �जससे भारतीय हथकरघा ककी �व�वधता और 
�शल्प परपंराओं को व्यापक दशर्ककहों तक पहुँचाने का अवसर 
�मला। 8 अग� को आयो�जत हहैंडलूम एवं �स्प�नहिंग कायर्कशाला 
मरें प्र�तभा�गयहों ने पारपं�रक बुनाई एवं कताई तकनीकहों का 
व्यावहा�रक अनुभव प्राप्त �कया।

11 से 13 अग� के मध्य �व�ा�थर्जि यहों ने अपने शोध एवं प्रलेखन 
कायर्क �वशेष� जूरी के समक्ष प्र�ुत �कए। इस अवसर पर 

डीसीएचएल, कु�ू के सहायक �नदशेक �ी �वनय कुमार ने 
�व�ा�थर्जि यहों के शोध, �व�ेषण और सृजनात्मक दृ�ष्टिकोण ककी 
सराहना ककी।

�व�ा�थर्जि यहों मरें जागरूकता एवं सहभा�गता बढ़ाने के उ�ेश्य 
से हहैंडलूम से�की प्र�तयो�गता, हहैंडलूम ��ज़, साड़ी एवं धोती 
��ेपहिंग कायर्कशाला तथा क्रिाफ्टप्रेन्योर प्र�ु�तकरण जैसी 
ग�त�व�धयाँ आयो�जत ककी गईं। इन आयोजनहों ने �व�ा�थर्जि यहों 
को भारतीय �शल्प परपंराओं, प�रधान सं�ृ�त तथा उ��मता 
ककी संभावनाओं से प�र�चत कराया।

22 अग� को आयो�जत समापन समारोह मरें �व�भन्न 
प्र�तयो�गताओं के �वजेताओं को स�ा�नत �कया गया। 
�व�ा�थर्जि यहों एवं संकाय सद�हों �ारा प्र�ुत �वशेष हहैंडलूम 
फैशन वॉक ने पारपं�रक हथकरघा व�हों ककी ससौंदयर्शात्मकता 
और समकालीन �डज़ाइन संभावनाओं को प्रभावशाली 
ढंग से प्रद�शर्जि त �कया।

समापन अवसर पर �नदशेक प्रो. (डॉ.) राहुल चंद्रा ने कहा �क 
हहैंडलूम पखवाड़ा �व�ा�थर्जि यहों को भारतीय �शल्प परपंराओं के 
संरक्षण के साथ-साथ उनके आधु�नक अनुप्रयोगहों और नवाचार 
ककी संभावनाओं को समझने का अवसर प्रदान करता ह।ै उ�होंने 
आयोजन ककी सफलता के �लए सु�ी लवदीप �सहिंह, सहायक 
प्राध्यापक एवं क्रिाफ्ट क्लि�र समन्वयक, तथा आयोजन से 
जुड़ ेसभी संकाय सद�हों, कमर्कचा�रयहों और �व�ा�थर्जि यहों को 
बधाई दी।

इस अवसर पर कहैं पस अकाद�मक समन्वयक �ी �वनोद शमर्शा, 
�लहिंक सीएसी डॉ. प�वत्तर पुनीत �सहिंह, अन्य संकाय सद�, 
कमर्कचारी एवं बड़ी संख्या मरें �व�ाथर्थी उप�स्थित रह।े भारतीय 
हथकरघा �वरासत को सम�पर्जि त यह पखवाड़ा �व�ा�थर्जि यहों मरें 
�शल्प, सं�ृ�त, सतत �वकास और नवाचार के प्र�त जागरूकता 
बढ़ाने ककी �दशा मरें एक महत्वपूणर्क पहल �सद्धि हुआ।
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3. 79वां �तं�ता �दवस एवं ‘हर घर �तरंगा’ 
अ�भयान–2025

रा�ीय फैशन प्रौ�ो�गककी संस्थिान (एनआईएफटी), कांगड़ा मरें 15 
अग� 2025 को 79वां �तंत्रिता �दवस एवं ‘हर घर �तरगंा’ 
अ�भयान–2025 का आयोजन �ूडरेंट डवेलपमरेंट ए�क्ट�वटीज़ 
सेल (SDAC) के समन्वय मरें दशेभ�क्ति, उत्साह और रा�ीय गौरव 
के साथ संपन्न हुआ। इस अवसर पर �व�ा�थर्जि यहों, संकाय सद�हों 
एवं कमर्कचा�रयहों ने बढ़-चढ़कर सहभा�गता करते हुए रा� के प्र�त 
अपनी प्र�तबद्धिता और स�ान व्यक्ति �कया।

कायर्कक्रिम का शुभारभं रा�ीय ध्वजारोहण एवं रा�गान के साथ 
हुआ। इसके प�ात आयो�जत �तरगंा यात्रिा ने पूर ेप�रसर मरें 
दशेभ�क्ति का वातावरण �न�मर्जि त �कया। �व�ा�थर्जि यहों एवं 
कमर्कचा�रयहों ने हाथहों मरें �तरगंा लेकर रा� ककी एकता, अखंडता 
और लोकतां�त्रिक मूल्यहों के प्र�त अपनी �नष्ठा का संदशे �दया।

�तंत्रिता �दवस समारोह के अंतगर्कत �व�भन्न खेल 
प्र�तयो�गताओं, सां�ृ�तक प्र�ु�तयहों तथा रचनात्मक 
ग�त�व�धयहों का आयोजन �कया गया। ‘हर घर �तरगंा’ 
अ�भयान के माध्यम से सभी प्र�तभा�गयहों को अपने घरहों एवं 
समुदायहों मरें रा�ीय ध्वज फहराने तथा रा�ीय ध्वज के स�ान 
एवं नाग�रक उत्तरदा�यत्व के प्र�त जन-जागरूकता बढ़ाने के 
�लए प्रे�रत �कया गया।

इस अवसर पर �तरगंे ककी थीम पर आधा�रत पो�र मे�कहिंग एवं 
रगंोली प्र�तयो�गताएँ आयो�जत ककी गईं, �जनमरें �व�ा�थर्जि यहों ने 
अपनी रचनात्मक अ�भव्य�क्ति के माध्यम से दशेभ�क्ति, रा�ीय 
एकता और भारत ककी सां�ृ�तक �व�वधता को प्रभावशाली 
ढंग से प्र�ुत �कया। सायंकाल पूर ेप�रसर को �तरगंे ककी 
आकषर्कक रोशनी से सजाया गया, �जसने उत्सव के वातावरण 
को और अ�धक ग�रमामय एवं प्रेरणादायी बना �दया।

4. एनआईएफटी कांगड़ा ममें ज�ाष्टमी उत्सव

रा�ीय फैशन प्रौ�ो�गककी संस्थिान (एनआईएफटी) कांगड़ा मरें 16 
अग� 2025 को �ूडरेंट डवेलपमरेंट ए�क्ट�वटीज़ सेल (SDAC) 

के समन्वयक �ी राजेश धीमान एवं डॉ. रो�मका यादव के 
तत्वावधान मरें �ीकृ� जन्माष्टिमी �द्धिा, भ�क्ति एवं उत्साह के 
साथ मनाई गई। इस अवसर पर आयो�जत महोत्सव मरें बड़ी 
संख्या मरें �व�ा�थर्जि यहों, संकाय सद�हों एवं कमर्कचा�रयहों ने 
उत्साहपूवर्कक भाग लेते हुए धा�मर्जि क, सां�ृ�तक एवं 
आध्या�त्मक ग�त�व�धयहों मरें स�क्रिय सहभा�गता ककी। 
कायर्कक्रिम का शुभारभं भगवान �ीकृ� ककी पूजा-अचर्कना 
एवं भजन-ककीतर्कन से हुआ। �व�ा�थर्जि यहों ने कृ�-लीला पर 
आधा�रत सां�ृ�तक प्र�ु�तयाँ दकेर �ीकृ� के जीवन, 
आदशर्षों एवं भारतीय सं�ृ�त के प्र�त अपनी �द्धिा व्यक्ति ककी।

उत्सव का मुख्य आकषर्कण मटककी फोड़ प्र�तयो�गता रही, 
�जसमरें �व�ा�थर्जि यहों ने उत्साह एवं टीम भावना के साथ भाग 
�लया। इस आयोजन ने प�रसर मरें आनंद, उ�ास एवं 
सामू�हक सहभा�गता का वातावरण बनाया। जन्माष्टिमी उत्सव 
का उ�ेश्य �व�ा�थर्जि यहों को भारतीय सां�ृ�तक �वरासत एवं 
आध्या�त्मक परपंराओं से जोड़ते हुए नै�तक मूल्यहों, सहयोग, 
भाईचार ेएवं सां�ृ�तक एकता ककी भावना को प्रोत्सा�हत 
करना था।

5. �वश्व फोटो�ाफकी �दवस पर फोटो�ाफकी �दशर्तनी 
एवं ��तयो�गता

रा�ीय फैशन प्रौ�ो�गककी संस्थिान (एनआईएफटी) कांगड़ा मरें
19 अग� 2025 को �व� फोटो�ाफकी �दवस के अवसर पर 
�व�ा�थर्जि यहों के �लए फोटो�ाफकी प्र�तयो�गता एवं प्रदशर्कनी का 
आयोजन �कया गया। आयोजन का उ�ेश्य �व�ा�थर्जि यहों ककी 
रचनात्मक अ�भव्य�क्ति को प्रोत्सा�हत करना तथा फोटो�ाफकी 
के माध्यम से उनककी कलात्मक दृ�ष्टि को मंच प्रदान करना था।
इस कायर्कक्रिम का आयोजन एनआईएफटी कांगड़ा एडवरेंचर एवं 
फोटो�ाफकी क्लिब �ारा सु�ी दीप�शखा वा�लया एवं �ी 
अरदेथ �सद्धिाथर्क के समन्वयन मरें �कया गया। आयो�जत प्रदशर्कनी 
मरें �व�ा�थर्जि यहों ककी 40 से अ�धक उ�ृष्टि त�ीररें प्रद�शर्जि त ककी गईं, 
�जनमरें प्राकृ�तक दृश्य, पो�र्रेट, स्�ीट फोटो�ाफकी एवं द�ैनक 
जीवन के �व�वध आयामहों को आकषर्कक रूप से प्र�ुत �कया 
गया। प्रदशर्कनी ने प�रसर को एक जीवंत कला दीघर्शा का 

जुलाई 2025 से जून 2026
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�रूप प्रदान �कया, जहाँ �व�ा�थर्जि यहों एवं संकाय सद�हों ने 
उत्साहपूवर्कक सहभा�गता ककी। इस अवसर पर आगंतुकहों ने 
�व�ा�थर्जि यहों �ारा �न�मर्जि त सीआरडी (CRD) डॉ�ूमरें�ी �फल्महों 
का भी अवलोकन �कया तथा इंटर�ैक्टव फोटो�ाफकी 
इं�ॉलेशन का अनुभव प्राप्त �कया। प्र�तयो�गता मरें प्राप्त 
प्र�व�ष्टियहों मरें से तीन सवर्क�ेष्ठ त�ीरहों का चयन �कया गया, 
�ज�रें प्रमाण-पत्रि प्रदान �कए गए। यह आयोजन �व�ा�थर्जि यहों 
ककी रचनात्मक प्र�तभा और दृश्य कथन (Visual 
Storytelling) ककी क्षमता को प्रोत्सा�हत करने का प्रभावी 
मंच �सद्धि हुआ।

6. गणेश चतुथर्थी महोत्सव

रा�ीय फैशन प्रौ�ो�गककी संस्थिान (एनआईएफटी) कांगड़ा मरें 25 
से 31 अग� 2025 तक गणेश चतुथर्थी महोत्सव �द्धिा, भ�क्ति एवं 
उ�ास के साथ आयो�जत �कया गया। �ूडरेंट डवेलपमरेंट 
ए�क्ट�वटीज़ सेल �ारा आयो�जत इस सप्ताहव्यापी महोत्सव के 
दौरान बड़ी संख्या मरें �व�ा�थर्जि यहों, संकाय सद�हों एवं 
कमर्कचा�रयहों ने धा�मर्जि क एवं सां�ृ�तक ग�त�व�धयहों मरें 
उत्साहपूवर्कक सहभा�गता ककी। 

महोत्सव का शुभारभं भगवान �ी गणेश ककी प्र�तमा स्थिापना 
के साथ हुआ। सप्ताहभर प्र�त�दन पूजा-अचर्कना, आरती एवं 
भजन-ककीतर्कन का आयोजन �कया गया, �जससे पूर ेप�रसर मरें 
भ�क्तिमय वातावरण बना रहा। �व�ा�थर्जि यहों ने �द्धिा एवं उत्साह के 
साथ सभी कायर्कक्रिमहों मरें भाग �लया।

उत्सव के दौरान �व�ा�थर्जि यहों �ारा गीत, नृत्यि एवं अन्य 
सां�ृ�तक प्र�ु�तयाँ दी गईं, �ज�होंने भारतीय सां�ृ�तक 
परपंराओं ककी समृद्धि झलक प्र�ुत ककी। इन ग�त�व�धयहों ने 
�व�ा�थर्जि यहों मरें रचनात्मक अ�भव्य�क्ति, सहयोग एवं सामुदा�यक 
सहभा�गता ककी भावना को भी प्रोत्सा�हत �कया। इस 
आयोजन का उ�ेश्य �व�ा�थर्जि यहों को भारतीय सं�ृ�त एवं 
आध्या�त्मक परपंराओं से जोड़ना तथा उनमरें नै�तक मूल्यहों, 
सामा�जक स�ाव एवं सां�ृ�तक एकता ककी भावना को 
सुदृढ़ करना था।

7. रा�ीय खेल �दवस पर तीन �दवसीय खेल समारोह

रा�ीय फैशन प्रौ�ो�गककी संस्थिान (एनआईएफटी) कांगड़ा मरें 29 
अग� 2025 को रा�ीय खेल �दवस के उपलक्ष्य मरें तीन 
�दवसीय खेल समारोह का आयोजन �कया गया। कायर्कक्रिम का 
समन्वयन �ी कमलजीत �सहिंह एवं �ी �वनीत कुमार �ारा �कया 
प्र�तस्पधर्शा के मूल्यहों का पालन करने का संकल्प �लया।
आयोजन के दौरान वॉलीबॉल, बा�ेटबॉल, �क्रिकेट एवं 
र�ाकशी स�हत �व�भन्न खेल प्र�तयो�गताएँ आयो�जत ककी गईं, 
�जनमरें प्र�तभा�गयहों ने उत्साह, टीम भावना एवं खेल कौशल 
का उ�ृष्टि प्रदशर्कन �कया।

समापन समारोह मरें उ�ृष्टि प्रदशर्कन करने वाले �खला�ड़यहों एवं 
�वजेता टीमहों को स�ा�नत �कया गया। इस अवसर पर खेलहों 

के महत्व, शारी�रक �ास्थ्य, अनुशासन एवं टीमवकर्क ककी 
भावना पर �वशेष बल �दया गया।

इस खेल समारोह का उ�ेश्य �व�ा�थर्जि यहों एवं कमर्कचा�रयहों मरें 
�फटनेस, खेल भावना, नेतृत्व क्षमता तथा आपसी सहयोग 
को प्रोत्सा�हत करना और �स्थि एवं स�क्रिय जीवनशैली के 
प्र�त जागरूकता बढ़ाना था। आयोजन ने पूर ेप�रसर मरें
 ऊजर्शा, उत्साह एवं सकारात्मक प्र�तस्पधर्शा का 
वातावरण स्थिा�पत �कया।

8. �श�क �दवस समारोह

रा�ीय फैशन प्रौ�ो�गककी संस्थिान (एनआईएफटी) कांगड़ा मरें 5 
�सतंबर 2025 को �ूडरेंट डवेलपमरेंट ए�क्ट�वटीज़ सेल (SDAC) 
�ारा �शक्षक �दवस का आयोजन उत्साह एवं स�ान के साथ 
�कया गया। इस अवसर पर संस्थिान के �व�ा�थर्जि यहों एवं संकाय 
सद�हों ककी उ�ेखनीय उप�स्थि�त रही। 

डॉ. सवर्कप�ी राधाकृ�न ककी जयंती के उपलक्ष्य मरें आयो�जत 
इस समारोह मरें �व�ा�थर्जि यहों ने सां�ृ�तक प्र�ु�तयाँ दहीं तथा 
�शक्षकहों के स�ान मरें �व�भन्न ग�त�व�धयहों का आयोजन �कया
। इस अवसर पर �शक्षा के महत्व, गुरु-�शष्य परपंरा एवं 
�शक्षकहों के योगदान पर �वचार साझा �कए गए। �व�ा�थर्जि यहों ने 
अपने �शक्षकहों के प्र�त स�ान एवं कृत�ता व्यक्ति करते हुए उ�रें 
स�ा�नत �कया।

इस आयोजन का उ�ेश्य �शक्षकहों के योगदान का स�ान 
करना, �व�ा�थर्जि यहों मरें गुरु के प्र�त आदर ककी भावना को सुदृढ़ 
करना तथा डॉ. सवर्कप�ी राधाकृ�न के आदशर्षों से प्रेरणा 
प्राप्त करना था।

�ग�रसंवाद: �नफ्ट कांगड़ा �हहिंदी ई-प�त्रिका
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9. ओणम उत्सव ममें झलककी केरल ककी समृद्धि सां�ृ�तक 
�वरासत

रा�ीय फैशन प्रौ�ो�गककी संस्थिान (एनआईएफटी) कांगड़ा मरें 19 
�सतंबर 2025 को �ूडरेंट डवेलपमरेंट ए�क्ट�वटीज़ सेल (SDAC) 
�ारा केरल के प्रमुख पवर्क ओणम का आयोजन �कया गया। 
कायर्कक्रिम का संचालन संकाय सद� सु�ी का�तर्जि का �वजयन 
एवं �ी �सद्धिाथर्क अरदेथ के मागर्कदशर्कन मरें संपन्न हुआ तथा 
�व�ा�थर्जि यहों एवं संकाय सद�हों ने उत्साहपूवर्कक सहभा�गता ककी।
कायर्कक्रिम का शुभारभं पु�लम (फूलहों ककी रगंोली) �नमर्शाण से 
हुआ। इसके प�ात पु�लम एवं र�ाकशी प्र�तयो�गताओं 
का आयोजन �कया गया, �जनमरें �व�ा�थर्जि यहों ने बढ़-चढ़कर 
भाग �लया। �वजेताओं को केरल ककी परपंरा के प्रतीक �रूप 
केले भरेंट कर स�ा�नत �कया गया।

सां�ृ�तक कायर्कक्रिमहों के अंतगर्कत कलारीपय�ू का प्रदशर्कन, 
पारपं�रक ओणम गीत तथा �व�ा�थर्जि यहों �ारा समूह नृत्यि प्र�ुत 
�कए गए, �ज�होंने केरल ककी समृद्धि सां�ृ�तक �वरासत ककी सुंदर 
झलक प्र�ुत ककी। कायर्कक्रिम का समापन डीजे नाइट 
के साथ हुआ।

इस आयोजन का उ�ेश्य �व�ा�थर्जि यहों को भारत ककी �व�वध 
सां�ृ�तक परपंराओं से प�र�चत कराना तथा प�रसर मरें 
सां�ृ�तक समरसता, सहभा�गता और रा�ीय एकता ककी 
भावना को प्रोत्सा�हत करना था।

10. नवरा�� उत्सव ममें �दखे सं�ृ�त और उत्सव के रंग

रा�ीय फैशन प्रौ�ो�गककी संस्थिान (एनआईएफटी) कांगड़ा मरें 22 
�सतंबर से 1 अकू्टबर 2025 तक �ूडरेंट डवेलपमरेंट ए�क्ट�वटीज़ 
सेल (SDAC) के समन्वय मरें नवरा�त्रि, रामलीला, गरबा नाइट 
एवं फूड फे� का आयोजन �कया गया। इस अवसर पर 
�व�ा�थर्जि यहों, संकाय सद�हों एवं कमर्कचा�रयहों ने उत्साहपूवर्कक 
सहभा�गता ककी।

आयोजन के दौरान रामलीला, गरबा नाइट एवं फूड फे� 
प्रमुख आकषर्कण रह।े �व�ा�थर्जि यहों ने पारपं�रक प�रधानहों मरें गरबा 
एवं डां�डया प्र�ुत �कया। रामलीला के माध्यम से भगवान 
�ीराम के जीवन एवं आदशर्षों का संदशे �दया गया। फूड फे� 
मरें �व�भन्न रा�हों के पारपं�रक व्यंजनहों का प्रदशर्कन �कया गया।
इस आयोजन का उ�ेश्य �व�ा�थर्जि यहों को भारतीय सां�ृ�तक 
परपंराओं से प�र�चत कराना तथा प�रसर मरें सां�ृ�तक 
समरसता, सहभा�गता और आपसी सहयोग ककी भावना को 
प्रोत्सा�हत करना था।

11. �च्छता ही सेवा पखवाड़ा-2025 के अंतगर्तत �व�वध 
जागरूकता एवं �च्छता ग�त�व�धयदों का आयोजन 

रा�ीय फैशन प्रौ�ो�गककी संस्थिान (एनआईएफटी) कांगड़ा 
मरें 17 �सतंबर से 2 अकू्टबर 2025 तक �च्छता ही सेवा 
पखवाड़ा–2025 के अंतगर्कत �व�वध �च्छता एवं 

जन-जागरूकता ग�त�व�धयहों का आयोजन �कया गया। 
अ�भयान का समन्वय नोडल अ�धकारी एवं सहायक 
प्राध्यापक �शवा ए. राजा �ारा �कया गया। इस अवसर 
पर �व�ा�थर्जि यहों, संकाय सद�हों एवं कमर्कचा�रयहों ने स�क्रिय 
सहभा�गता ककी।

पखवाड़ ेककी शुरुआत �च्छता शपथ एवं सोशल मी�डया 
जागरूकता अ�भयान से हुई। इसके प�ात प�रसर मरें �च्छता
अ�भयान एवं �मदान का आयोजन �कया गया। �च्छ भारत 
सां�ृ�तक उत्सव तथा स�ेनेबल फैशन कायर्कशाला के
माध्यम से �च्छता, पयर्शावरण संरक्षण एवं �ज�ेदार 
फैशन का संदशे �दया गया।

अ�भयान के प्रमुख आकषर्कण सफाई �मत्रि सुरक्षा �श�वर मरें 
100 से अ�धक सफाई �मत्रिहों एवं कमर्कचा�रयहों का �ास्थ्य 
परीक्षण �कया गया। इस दौरान रक्तिचाप एवं रक्ति शकर्करा ककी 
जांच, �टटनेस टीकाकरण तथा आवश्यक दवाइयहों ककी सु�वधा 
उपलब्धि कराई गई।

पखवाड़ ेका समापन क्लिीन �ीन उत्सव के साथ हुआ, �जसमरें 
�व�ा�थर्जि यहों ने अप�शष्टि साम�ी से तैयार प�रधानहों, सजावट एवं 
प्रॉप्स के माध्यम से रामलीला प्र�ुत कर जीरो वे� और 
पुनचर्कक्रिण का संदशे �दया। यह आयोजन �च्छता, पयर्शावरण 
संरक्षण एवं सामा�जक उत्तरदा�यत्व के प्र�त संस्थिान ककी 
प्र�तबद्धिता का प्रभावी उदाहरण रहा।
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12. रा�ीय फैशन �ौ�ो�गककी सं�ान, कांगड़ा ममें 11वमें 
दी�ांत समारोह ममें �व�ा�थर्पि यदों ने �ाप्ति ककी �ड��याँ

रा�ीय फैशन प्रौ�ो�गककी संस्थिान (एनआईएफटी) कांगड़ा का 
11वां दीक्षांत समारोह 31 अकू्टबर 2025 को टांडा सभागार मरें 
ग�रमामय वातावरण मरें आयो�जत �कया गया। वषर्क 2025 बैच 
के �ातक एवं �ातकोत्तर �व�ा�थर्जि यहों के �लए यह समारोह 
उनककी शैक्ष�णक उपल�ब्धियहों का महत्वपूणर्क पड़ाव रहा।
समारोह के मुख्य अ�त�थ प्रख्यात मू�तर्जि कार एवं �शक्षा�वद् 
पद्मश्री  �बमन �बहारी दास रह,े जब�क �व�शष्टि अ�त�थ के 
रूप मरें एनआईएफटी �द�ी ककी पूवर्क छात्रिा एवं ऑटम सो�सर्निं ग 
ककी 



�ातकोत्तर �व�ा�थर्जि यहों को �ड��याँ प्रदान ककी गईं। कायर्कक्रिम के 
अंत मरें करें द्र शैक्ष�णक समन्वयक �ी �वनोद कुमार शमर्शा ने 
सभी अ�त�थयहों, संकाय सद�हों एवं �व�ा�थर्जि यहों का आभार 
व्यक्ति �कया। रा�ीय गान एवं सामू�हक छाया�चत्रि के साथ 
समारोह का समापन हुआ।

13. पूवर्त छा� स�ेलन (एलुमनी मीट) 2025 ममें साझा हुए 
अनुभव 

रा�ीय फैशन प्रौ�ो�गककी संस्थिान (एनआईएफटी) कांगड़ा मरें 1 
नवंबर 2025 को एलुमनी मीट–2025 का आयोजन �कया 
गया। �व�भन्न बैचहों के पूवर्क छात्रि अपने संस्थिान लौटे और 
वतर्कमान �व�ा�थर्जि यहों एवं संकाय सद�हों के साथ संवाद कर 
साझा �कए। कायर्कक्रिम ककी शुरुआत �वभागहों एवं प�रसर भ्रमण 
से हुई। पूवर्क छात्रिहों ने संस्थिान मरें हुए शैक्ष�णक एवं बु�नयादी 
�वकास को दखेा तथा �व�ा�थर्जि यहों के साथ उ�ोग जगत के 
अनुभव साझा �कए। संध्याकालीन सत्रि का शुभारभं करें द्र 
शैक्ष�णक समन्वयक �ी �वनोद कुमार शमर्शा के �ागत 
संबोधन से हुआ। �नदशेक प्रो. (डॉ.) राहुल चंद्रा ने पूवर्क छात्रिहों 
का �ागत करते हुए उ�रें संस्थिान ककी सबसे बड़ी श�क्ति और 
वतर्कमान �व�ा�थर्जि यहों के �लए प्रेरणा �ोत बताया।

इस अवसर पर �व�भन्न क्षेत्रिहों मरें कायर्करत अनेक प्र�त�ष्ठत पूवर्क 
छात्रि उप�स्थित रह,े �जनमरें �ी सु�मत कुमार यादव (सह-
संस्थिापक, �डज़ाइन एक�त्रित), सु�ी या�मनी बेरी (हडे, स्�ैटेजी 
एंड �ोथ, पॉलस�), �ी सुयर्वांश पांड े(गूगल), �ी �शवम भंडारी 
(गैस इं�डया), �ी शशांक केन्या (�डज़ाइन कंसल्टरेंट) तथा �ी 
अ�मत कुमार (कै�सयो) शा�मल थे। कायर्कक्रिम मरें 50 से अ�धक 
पूवर्क छात्रिहों ने सहभा�गता ककी।

सां�ृ�तक सत्रि मरें बॉलीवुड गायक �नशांत ठाकुर ककी 

संस्थिापक सु�ी दीप�शखा चावला उप�स्थित रहहीं। शैक्ष�णक 
प्रोसेशन का नेतृत्व मुख्य अ�त�थ ने �कया। इस अवसर पर 
प्रो. (डॉ.) �शहिंजु महाजन, प्रमुख-शैक्ष�णक कायर्क एवं �लहिंक डीन; 
प्रो. (डॉ.) राहुल चंद्रा, �नदशेक, एनआईएफटी कांगड़ा; 
�ी दीपक राणा, संयुक्ति �नदशेक; �ी �वनोद कुमार शमर्शा, 
करें द्र शैक्ष�णक समन्वयक तथा सभी पाठ्यक्रिम समन्वयक 
एवं संकाय सद� उप�स्थित रह।े

कायर्कक्रिम का शुभारभं दीप प्रज्ज्वलन एवं सर�ती वंदना से 
हुआ। अ�त�थयहों का पारपं�रक �हमाचली शॉल एवं टोपी 
पहनाकर �ागत �कया गया। �ागत भाषण एवं शैक्ष�णक 
प्र�तवेदन प्र�ुत करते हुए �नदशेक प्रो. (डॉ.) राहुल चंद्रा ने 
बताया �क वषर्क 2025 बैच के कुल 186 �व�ा�थर्जि यहों ने अपनी 
शैक्ष�णक यात्रिा सफलतापूवर्कक पूणर्क ककी ह।ै उ�होंने �व�ा�थर्जि यहों 
को जुनून, अनुशासन एवं सकारात्मक दृ�ष्टिकोण के साथ अपने 
लक्ष्य प्राप्त करने के �लए प्रे�रत �कया तथा �डज़ाइन, 
प्रौ�ो�गककी, नवाचार, सतत फैशन और क्षेत्रिीय ह��शल्प के 
क्षेत्रि मरें संस्थिान ककी प्र�तबद्धिता को रखेां�कत �कया।

समारोह मरें �ातकहों को दीक्षांत प्र�त�ा प्रो. (डॉ.) �शहिंजु महाजन 
�ारा �दलाई गई। �व�शष्टि अ�त�थ सु�ी दीप�शखा चावला ने 
अपने अनुभव साझा करते हुए �व�ा�थर्जि यहों को समपर्कण एवं 
ईमानदारी के साथ कायर्क करने का संदशे �दया। मुख्य अ�त�थ 
पद्म�ी �बमन �बहारी दास ने भारतीय कला एवं �शल्प परपंराओं 
के महत्व पर प्रकाश डालते हुए �व�ा�थर्जि यहों को अपनी 
सां�ृ�तक �वरासत को सहजेते हुए वै��क �र पर उसका 
प्र�त�न�धत्व करने के �लए प्रे�रत �कया।

समारोह के दौरान 43 �व�ा�थर्जि यहों को उ�ृष्टि शैक्ष�णक प्रदशर्कन, 
सामुदा�यक सेवा एवं सवर्वांगीण उपल�ब्धियहों के �लए �वशेष 
पुर�ार प्रदान �कए गए। इसके उपरांत 130 �ातक एवं 56 
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नाम से प्र�सद्धि मयंक रावत ने अपनी दमदार रपै प्र�ु�तयहों से 
दशर्ककहों का भरपूर मनोरजंन �कया।

समापन समारोह मरें टाइटल प्रायोजक यू�नयन बहैंक, कांगड़ा 
ककी ओर से शाखा प्रबंधक �ीमती सोनाली शमर्शा ने �व�भन्न 
प्र�तयो�गताओं के �वजेताओं को स�ा�नत �कया। तीन 
�दवसीय उत्सव ने रचनात्मकता, सां�ृ�तक �व�वधता, प्र�तभा 
और उत्साह का जीवंत उत्सव प्र�ुत �कया।

संगीतमय प्र�ु�तयाँ आकषर्कण का करें द्र रहहीं। इस अवसर पर प्रो. 
(डॉ.) �शहिंजु महाजन, �ी दीपक राणा, �ी �वनोद कुमार शमर्शा, 
सभी पाठ्यक्रिम समन्वयक एवं संकाय सद� भी उप�स्थित रह।े 
कायर्कक्रिम के अंत मरें आरआईसी सु�ी मा�रया अफज़ल ने 
धन्यवाद �ा�पत �कया। एलुमनी मीट–2025 ने पूवर्क छात्रिहों 
और संस्थिान के बीच जुड़ाव, सहयोग तथा आत्मीय संबंधहों 
को और अ�धक सुदृढ़ �कया।

14. वा�षर्पि क उत्सव ‘�ेक्ट्रम–2026’ ममें �दखा रचनात्मकता 
और सं�ृ�त का संगम

रा�ीय फैशन प्रौ�ो�गककी संस्थिान (एनआईएफटी) कांगड़ा 
मरें 25 से 27 फरवरी 2026 तक वा�षर्जि क �ैग�शप उत्सव 
‘स्पेक्�म–2026’ का उत्साहपूवर्कक आयोजन �कया गया। 
“रगंरजे – रगंहों और सं�ृ�त के अ�तु संगम” थीम पर आधा�रत 
इस तीन �दवसीय उत्सव मरें �व�ा�थर्जि यहों ने भारतीय सां�ृ�तक 
परपंराओं एवं समृद्धि व� �वरासत को रचनात्मकता और 
नवाचार के साथ प्र�ुत �कया। कायर्कक्रिम का सफल आयोजन 
�ूडरेंट डवेलपमरेंट ए�क्ट�वटी कोऑ�डर्जिनेटर डॉ. रो�मका यादव 
एवं �ी राजेश धीमान के नेतृत्व मरें संपन्न हुआ। 

कायर्कक्रिम का शुभारभं �ीमती �द्धिा चंद्रा, �ी दीपक राणा, 
संयुक्ति �नदशेक तथा �ी �वनोद कुमार शमर्शा, करें द्र शैक्ष�णक 
समन्वयक �ारा दीप प्रज्ज्वलन के साथ हुआ। रा� के �व�भन्न 
�जलहों से 12 से अ�धक संस्थिानहों के 200 से अ�धक �व�ा�थर्जि यहों 
ने उत्सव मरें सहभा�गता ककी।

तीन �दवसीय आयोजन के दौरान छात्रि-नेतृत्व वाले क्लिबहों 
�ारा कैनवास परें�टहिंग, ऐड-मैड, फोटो�ाफकी, वी�डयो�ाफकी, 
प्रश्नोत्तरी, फुटसल, �क्रिकेट, बैड�महिंटन, वॉलीबॉल, शतरजं, 
�शपरके, अमे�ज़हिंग रसे तथा नृत्यि स�हत अनेक प्र�तयो�गताओं 
का आयोजन �कया गया।

उत्सव का मुख्य आकषर्कण फैशन शो रहा, �जसमरें ‘रगंरजे’ थीम 
पर आधा�रत प�रधानहों ने भारतीय सां�ृ�तक �व�वधता और 
व� परपंरा ककी आकषर्कक प्र�ु�त दी। फैशन शो ककी �नणर्शायक 
के रूप मरें “�मस �हमाचल” पलक शमर्शा उप�स्थित रहहीं। 
सां�ृ�तक संध्या मरें �पनाक बहैंड, सूफकी गायक भावेश क�ड़ 
तथा समापन समारोह मरें एमटीवी हसल–3 से 'रपै आईडी' के 
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16. �शल्पकार जागरूकता कायर्तशाला–2026 ममें पारंप�रक 
�शल्प और नवाचार का संगम

रा�ीय फैशन प्रौ�ो�गककी संस्थिान (एनआईएफटी) कांगड़ा मरें 18 
से 20 माचर्क 2026 तक तीन �दवसीय “�शल्पकार जागरूकता 
कायर्कशाला–2026” का आयोजन �कया गया। कायर्कशाला का 
उ�ेश्य �हमाचल प्रदशे के पारपं�रक �शल्पकारहों को आधु�नक 
�डज़ाइन, �ां�डहिंग, �वपणन एवं �ड�जटल तकनीकहों से जोड़ते हुए 
उनके कौशल, आजी�वका एवं बाज़ार तक पहुंच को सशक्ति 
बनाना था। कायर्कशाला का शुभारभं दीप प्रज्ज्वलन के साथ 
हुआ, �जसमरें रा� के �व�भन्न �शल्प समूहहों से 52 �शल्पकारहों
 ने सहभा�गता ककी।

उ�ाटन अवसर पर संयुक्ति �नदशेक �ी दीपक राणा ने 
�शल्पकारहों का �ागत करते हुए पारपं�रक �शल्प को आधु�नक 
आवश्यकताओं के अनुरूप �वक�सत करने ककी आवश्यकता पर 
बल �दया। कहैं पस शैक्ष�णक समन्वयक �ी �वनोद कुमार शमर्शा ने 
स्थिानीय ह��शल्प को रा�ीय एवं अंतररा�ीय �र पर नई 
पहचान �दलाने मरें �डज़ाइन नवाचार ककी भू�मका पर प्रकाश 
डाला। वहहीं एड�मशन समन्वयक �ी कमलजीत �सहिंह ने 
�शल्पकारहों एवं उनके ब�हों के �लए एनआईएफटी मरें उपलब्धि 
�वशेष प्रवेश योजनाओं एवं �वत्तीय सहायता संबंधी प्रावधानहों 
ककी जानकारी दी।

कायर्कशाला मरें पु�ा चप्पल (मंडी), कु�ू बुनकर, चंबा
 रुमाल, बांस �शल्प, पाइन नीडल क्रिाफ्ट, चंबा धातु �शल्प, 
�कन्नौरी शॉल तथा लाहौल-स्पी�त ककी ह� बुनाई स�हत 
�हमाचल प्रदशे के �व�भन्न पारपं�रक �शल्प समूहहों के 
प्र�त�न�धयहों ने भाग �लया।

�वशेष आमं�त्रित �वशेष�हों मरें यो�शता क्रिाफ्ट्स ककी सु�ी अव�न 
पां�डया ने �डज़ाइन ह�क्षेप पर तथा गरशा लूम्स, लाहौल के �ी 
तेन�जन बोध ने �ां�डहिंग एवं �ोरीटे�लहिंग पर व्याख्यान �दए। 
उ�होंने पारपं�रक उ�ादहों को आधु�नक बाज़ार ककी 
आवश्यकताओं के अनुरूप �वक�सत करने और उनककी प्रभावी 
प्र�ु�त के महत्व पर �वशेष बल �दया। तीन �दवसीय कायर्कशाला 
के दौरान एनआईएफटी के संकाय सद�हों �ारा �डज़ाइन 
ह�क्षेप, ए�ीक तकनीक, सतत पैके�जहिंग, उ�ाद प्रदशर्कन, 
क्रिाफ्ट माकर्रे �टहिंग मरें जनर�ेटव एआई के उपयोग तथा ई-कॉमसर्क 
�ेटफ़ॉमर्क जैसे समसाम�यक �वषयहों पर व्यावहा�रक प्र�शक्षण 
प्रदान �कया गया। प्र�तभागी �शल्पकारहों को धमर्कशाला �स्थित 
नोरबु�लहिंगका इं�ी�ूट का शैक्ष�णक भ्रमण भी कराया गया, 
�जससे उ�रें पारपं�रक कला संरक्षण एवं संस्थिागत कायर्कप्रणाली 
ककी जानकारी प्राप्त हुई।

कायर्कशाला के अं�तम �दन आयो�जत क्रिाफ्ट बाज़ार �वशेष 
आकषर्कण का करें द्र रहा, जहाँ �व�भन्न �शल्प समूहहों ने अपने 
ह��शल्प एवं हथकरघा उ�ादहों का प्रदशर्कन और �वक्रिय �कया। 
चंबा चप्पल, चंबा रुमाल, कु�ू एवं �कन्नौरी शॉल, �हमाचली 
टोपी तथा पाइन उ�ादहों स�हत अनेक पारपं�रक �शल्पहों को 
�व�ा�थर्जि यहों, संकाय सद�हों एवं कमर्कचा�रयहों ने सराहा और 
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15. अंतररा�ीय म�हला �दवस पर �ास्थ्य जागरूकता 
�ा�ान आयो�जत�च्छता पखवाड़ा–2026 के 
अंतगर्तत �व�वध �च्छता एवं जागरूकता ग�त�व�धयदों का 
आयोजन

रा�ीय फैशन प्रौ�ो�गककी संस्थिान (एनआईएफटी) कांगड़ा मरें
व� मंत्रिालय, भारत सरकार के �नदर्रेशानुसार 1 से 15 माचर्क 
2026 तक �च्छता पखवाड़ा–2026 का आयोजन �कया गया
। कायर्कक्रिम का समन्वय नोडल अ�धकारी एवं सहायक 
प्राध्यापक �ी �शवा ए. राजा �ारा �कया गया। इस अवसर पर 
�व�ा�थर्जि यहों, संकाय सद�हों, अ�धका�रयहों एवं कमर्कचा�रयहों ने 
उत्साहपूवर्कक सहभा�गता ककी।

पखवाड़ ेककी शुरुआत �च्छता शपथ एवं जागरूकता अ�भयान 
से हुई। प�रसर मरें पो�र एवं बैनरहों के माध्यम से �च्छता और 
पयर्शावरण संरक्षण का संदशे �दया गया। इसके उपरांत 
शैक्ष�णक भवनहों, छात्रिावासहों, जनरटेर कक्ष, जल टं�कयहों, 
छतहों तथा प�रसर के �व�भन्न क्षेत्रिहों मरें व्यापक �च्छता 
अ�भयान चलाया गया। साथ ही वृक्षहों ककी छंटाई, अप�शष्टि 
�न�ादन, कम्पो� �नमर्शाण तथा �व�ुत एवं �च्छता 
व्यवस्थिाओं के रखरखाव जैसे कायर्क भी �कए गए।
�व�ा�थर्जि यहों ककी सहभा�गता बढ़ाने के �लए रील �नमर्शाण 
प्र�तयो�गता, रगंोली प्र�तयो�गता, वे�-टू-वेल्थ ग�त�व�धयाँ 
तथा 'वे� टू आटर्क' कायर्कशाला का आयोजन �कया गया, 
�जसका संचालन सु�ी �ा�त शमर्शा ने �कया। इसके साथ 
ही एकल-उपयोग �ा��क के उन्मूलन के �लए �वशेष 
जागरूकता अ�भयान भी चलाया गया।

पखवाड़ ेके अंतगर्कत फो�टर्जि स हॉ�स्पटल, कांगड़ा ककी डॉ. �वजया 
भारती के. �ारा �ास्थ्य जागरूकता व्याख्यान, सफाई �मत्रिहों के 
�लए �ास्थ्य जांच �श�वर, वृक्षारोपण अ�भयान तथा �ॉ�गहिंग 
ग�त�व�धयहों का आयोजन �कया गया। इन ग�त�व�धयहों ने 
�च्छता, पयर्शावरण संरक्षण एवं सतत जीवनशैली के प्र�त 
जागरूकता को सुदृढ़ �कया तथा प�रसर मरें �च्छ, ह�रत और 
�ज�ेदार वातावरण के �नमर्शाण मरें महत्वपूणर्क योगदान �दया।
रा�ीय फैशन प्रौ�ो�गककी संस्थिान (एनआईएफटी) कांगड़ा मरें 6 
माचर्क 2026 को अंतररा�ीय म�हला �दवस के उपलक्ष्य मरें 
म�हलाओं के �लए �ास्थ्य जागरूकता व्याख्यान आयो�जत 
�कया गया। कायर्कक्रिम का समन्वय नोडल अ�धकारी �ी �शवा 
ए. राजा एवं डॉ. रो�मका यादव �ारा �कया गया। इसमरें म�हला 
कमर्कचा�रयहों एवं सफाई �मत्रिहों ने उत्साहपूवर्कक सहभा�गता ककी।
मुख्य वक्तिा के रूप मरें फो�टर्जि स हॉ�स्पटल, कांगड़ा ककी व�रष्ठ �ी 
एवं प्रसू�त रोग �वशेष� डॉ. �वजया भारती के. ने मा�सक 
धमर्क �च्छता, संतु�लत पोषण, �नवारक �ास्थ्य दखेभाल, 
�नय�मत �ास्थ्य जांच तथा �स्थि जीवनशैली के 
महत्व पर जानकारी दी। प्रश्नोत्तर सत्रि के माध्यम से प्र�तभा�गयहों 
ने अपनी �ज�ासाओं का समाधान भी प्राप्त �कया। यह 
व्याख्यान म�हलाओं मरें �ास्थ्य, �च्छता एवं सम� कल्याण 
के प्र�त जागरूकता बढ़ाने तथा �स्थि एवं �च्छ जीवनशैली 
अपनाने के �लए प्रे�रत करने ककी �दशा मरें एक महत्वपूणर्क पहल 
रहा। 



�ेजुएशन शो �व�ा�थर्जि यहों के �लए अपने �डजाइन कलेक्शंस 
प्र�ुत करने का एक महत्वपूणर्क मंच बना। �व�भन्न थीम्स और 
अवधारणाओं पर आधा�रत इन कलेक्शंस मरें �व�ा�थर्जि यहों ककी 
�व�शष्टि रचनात्मक दृ�ष्टि प�रल�क्षत हुई। प्र�ुत प�रयोजनाओं 
मरें नवीनतम �डजाइन �रेंड्स, उभरती तकनीकहों, �स्थिरता तथा 
उ�ोग ककी बदलती आवश्यकताओं को भी प्रभावी रूप से 
समा�हत �कया गया। 

मुख्य अ�त�थ �ी राकेश कुमार ने संस्थिान �ारा प्रदान ककी जा 
रही सम� �शक्षा ककी सराहना करते हुए कहा �क एनआईएफटी 
कांगड़ा �व�ा�थर्जि यहों को अकाद�मक उ�ृष्टिता, उ�ोग अनुभव, 
टीमवकर्क और प्रोफेशन�लज्म से सशक्ति बनाता ह,ै �जससे वे 
फैशन एवं �क्रिए�टव इंडस्�ी मरें �व�भन्न भू�मकाओं के �लए 
तैयार होते हहैं। �व�शष्टि अ�त�थ �ी मो�हत बत्रिा ने भी �व�ा�थर्जि यहों 
को अपने पेशेवर जीवन मरें नवाचार, रचनात्मकता और 
उ�ृष्टिता को अपनाने के �लए प्रे�रत �कया।

कायर्कक्रिम के अंत मरें कहैं पस अकाद�मक कोऑ�डर्जिनेटर �ी �वनोद 
कुमार शमर्शा ने सभी अ�त�थयहों एवं गणमान्य व्य�क्तियहों का 
धन्यवाद �ा�पत �कया।

इस अवसर पर �डजाइन एवं फैशन उ�ोग से जुड़ ेअनेक 
प्र�त�ष्ठत अ�त�थ भी उप�स्थित रह,े �जनमरें �ी अ�रत्रि भ�ाचायर्क 
(सीईओ, ह�रताहकाटर्क प्राइवेट �ल�मटेड), सु�ी भाग्य�ी गौतम 
(�व�ज�टहिंग फैकल्टी, एनआईएफटी कांगड़ा), �ी �ज माधव 
(यूएक्स एवं प्रोडक्ट �डजाइनर, �जयो–नाउ �ोट्स, हदैराबाद), 
�ी उ�षर्क �तवारी (�क्रिए�टव डायरके्टर), �ी अनुप राणा 
(प्रोडक्ट डवेलपमरेंट एवं मचर्चेंडाइ�जहिंग �वशेष�), �ी संतोष 
आनंद (सहायक �नदशेक, ह��शल्प), �ी �दलीप भ� 
(�डजाइन मैनेजर, जैक �ुप, गुरु�ाम), �ी सुधीर जॉन बोरो 
(संस्थिापक, रडे �डजाइन, रांची), �ी अनूप कुमार राय 
(संस्थिापक, MARM, �द�ी), सु�ी ऋतु सोनी क�पल 
(सी�नयर �डजाइनर, हीरा लाल एंड संस, नोएडा), डॉ. वी. सरें�थल 
कुमार (एसो�सएट प्रोफेसर, एनआईएफटी �द�ी) तथा सु�ी 
आ�शमा नेगी (�ेट कोऑ�डर्जिनेटर एवं नॉलेज मैनेजमरेंट 
एडवाइजर, GIZ इं�डया) शा�मल थे।

�ेजुएशन शो–2026 ने उभरती �डजाइन प्र�तभाओं, नवाचारी 
�वचारहों, समकालीन �शक्षण दृ�ष्टिकोण तथा उ�ोग-उन्मुख 
प�रयोजनाओं को एक प्रभावी मंच प्रदान करते हुए �ातक 
बैच–2026 ककी उपल�ब्धियहों को यादगार बनाया।

स्थिानीय �शल्पकारहों का उत्साहवधर्कन �कया। समापन समारोह 
मरें संयुक्ति �नदशेक �ी दीपक राणा, कहैं पस शैक्ष�णक समन्वयक 
�ी �वनोद कुमार शमर्शा, क्लि�र इ�न�शए�टव कोऑ�डर्जिनेटर 
सु�ी लवदीप �सहिंह तथा �व�भन्न �वभागहों के संकाय सद�हों
 ककी उप�स्थि�त मरें प्र�तभागी �शल्पकारहों को प्रमाण-पत्रि प्रदान 
�कए गए। कायर्कशाला ने पारपं�रक भारतीय ह��शल्प को 
आधु�नक �डज़ाइन, तकनीक एवं �ड�जटल �वपणन से 
जोड़ने ककी �दशा मरें एक महत्वपूणर्क पहल के रूप मरें �शल्पकारहों 
को कौशल उन्नयन, नवाचार और बाज़ार �व�ार के नए 
अवसर उपलब्धि कराए। 

17. �ेजुएशन शो–2026 ममें उभरी नवाचार और युवा 
रचनात्मक ��तभा

रा�ीय फैशन प्रौ�ो�गककी संस्थिान (एनआईएफटी) कांगड़ा मरें 22 
मई 2026 को �ेजुएशन शो–2026 का आयोजन �कया गया। 
इस अवसर पर वषर्क 2026 ककी �ातक बैच के 208 �व�ा�थर्जि यहों ने 
अपने शैक्ष�णक एवं रचनात्मक सफर ककी उपल�ब्धियहों को 
प्रद�शर्जि त करते हुए उ�ोग-उन्मुख प्रोजेक्ट्स और �डजाइन 
नवाचारहों का प्रदशर्कन �कया।

कायर्कक्रिम का शुभारभं मुख्य अ�त�थ आ�दत्यि �बड़ला 
लाइफ�ाइल �ांड्स �ल�मटेड के वाइस प्रे�सडरेंट (�ा�लटी 
एश्योररेंस) �ी राकेश कुमार तथा �व�शष्टि अ�त�थ बेटेक्स के 
डायरके्टर (माकर्रे �टहिंग, सो�सर्निं ग एवं मचर्चेंडाइ�जहिंग) �ी मो�हत बत्रिा 
�ारा दीप प्रज्ज्वलन के साथ हुआ। इस अवसर पर �नदशेक प्रो. 
(डॉ.) राहुल चंद्रा तथा कहैं पस अकाद�मक कोऑ�डर्जिनेटर �ी 
�वनोद कुमार शमर्शा भी उप�स्थित रह।े प्रो. (डॉ.) राहुल चंद्रा ने 
वषर्क 2026 ककी �ातक बैच को बधाई दतेे हुए उनककी मेहनत, 
समपर्कण और उपल�ब्धियहों ककी सराहना ककी तथा उ�रें भ�वष्य के 
�लए शुभकामनाएँ दहीं।

�ेजुएशन प्रोजेक्ट प्रदशर्कनी मरें �व�भन्न �वभागहों के �व�ा�थर्जि यहों 
ककी रचनात्मक एवं शोध-आधा�रत प�रयोजनाएँ आकषर्कण का 
करें द्र रहहीं। अंडर�ेजुएट कायर्कक्रिमहों के अंतगर्कत फैशन एंड 
लाइफ�ाइल एक्सेसरीज़ �वभाग ने कायर्शात्मक एवं 
ससौंदयर्कपरक नवाचार प्र�ुत �कए। फैशन कम्यु�नकेशन �वभाग 
ककी “कम्यु�नक” प्रदशर्कनी मरें एआई, वचुर्कअल �रय�लटी और 
�वजुअल नैर�ेटव्स पर आधा�रत प�रयोजनाएँ प्रद�शर्जि त ककी गईं। 

टेक्सटाइल �डजाइन �वभाग ने “तंतु” के माध्यम से फै��क 
इनोवेशन ककी �व�वध संभावनाओं को प्र�ुत �कया, जब�क 
अपैरल प्रोडक्शन/टे�ोलॉजी �वभाग ककी “टे�ोवा” प्रदशर्कनी 
तकनीककी दक्षता एवं उ�ोग-उन्मुख समाधानहों पर करें �द्रत रही।
पो��ेजुएट कायर्कक्रिमहों के अंतगर्कत फैशन मैनेजमरेंट �डीज़ 
�वभाग ककी “बॉटमलाइन” प्रदशर्कनी ने फैशन व्यवसाय मरें 
रणनी�तक सोच एवं व्यावसा�यक दृ�ष्टिकोण को रखेां�कत 
�कया। वहहीं �डजाइन स्पेस के �व�ा�थर्जि यहों ने शोध-आधा�रत 
स्पे�शयल एवं एक्सपी�रएं�शयल �डजाइन समाधान प्र�ुत 
�कए, �जनमरें कायर्कक्षमता, ससौंदयर्क और नवाचारी �डजाइन सोच 
का प्रभावी समन्वय दखेने को �मला।

जुलाई 2025 से जून 2026

19



18. फैशन �बंधन अध्ययन �वभाग �ारा चार �दवसीय 
��श�क ��श�ण कायर्त�म

फैशन प्रबंधन अध्ययन �वभाग, �ारा 9 से 12 जून 2026 तक 
व्यावसा�यक �व�ेषण (Business Analytics) �वषय पर 
चार �दवसीय प्र�शक्षण-प्र�शक्षकहों (Training of Trainers 
– ToT) कायर्कक्रिम आयो�जत �कया गया। इस क्षमता-वधर्कन 
कायर्कक्रिम मरें �नफ्ट के �व�भन्न प�रसरहों से फैशन प्रबंधन 
अध्ययन �वभाग के संकाय सद�हों ने सहभा�गता करते हुए 
�ान, अनुभव एवं उ�ृष्टि शैक्ष�णक प्रथाओं का आदान-प्रदान 
�कया।

कायर्कक्रिम का शुभारभं पारपं�रक दीप प्रज्ज्वलन एवं डॉ. 
अनन्या दवे रॉय ककी बाँसुरी वादन प्र�ु�त के साथ हुआ। 
कायर्कक्रिम का समन्वयन डॉ. अनन्या दवे रॉय, एसो�सएट 
प्रोफेसर, �नफ्ट कोलकाता तथा सु�ी आकांक्षा डायमा, 
अ�स�रेंट प्रोफेसर, �नफ्ट कांगड़ा �ारा �कया गया।
प्र�शक्षण के दौरान प्र�तभा�गयहों को �बज़नेस एना�ल�टक्स ककी 
मूलभूत अवधारणाओं, डटेा �व�ेषण, एक्सेल एवं कृ�त्रिम 
बु�द्धिमत्ता (AI) आधा�रत डटेा �वज़ुअलाइज़ेशन, क्लि�र 
�व�ेषण, कॉनजॉइंट �व�ेषण, फैक्टर �व�ेषण तथा 
पूवर्शानुमानात्मक �व�ेषण (Predictive Analytics) जैसे 
समकालीन �वषयहों का व्यावहा�रक प्र�शक्षण प्रदान �कया 
गया। �वशेष� सत्रिहों का संचालन प्रो. (डॉ.) रजत अ�वाल, प्रो. 
(डॉ.) राहुल चंद्रा, डॉ. अनन्या दवे रॉय, सु�ी आकांक्षा डायमा, 
�ी संगीत कुमार तथा �ी आशुतोष शमर्शा �ारा �कया गया।
समापन �दवस पर प्र�तभा�गयहों को थीमै�टक एवं कंटरेंट 
�व�ेषण ककी गुणात्मक अनुसंधान �व�धयहों तथा कं�ूटर-
सहा�यत गुणात्मक डटेा �व�ेषण सॉफ़्टवेयर (CAQDAS) के 
प्रभावी उपयोग से प�र�चत कराया गया। �वशेष� व्याख्यानहों, 
अध्ययन-प्रकरणहों, व्यावहा�रक अभ्यासहों एवं सहभा�गतापूणर्क 
ग�त�व�धयहों से समृद्धि इस कायर्कक्रिम ने संकाय सद�हों ककी 
�व�ेषणात्मक, अनुसंधान एवं अध्यापन संबंधी दक्षताओं को 
सुदृढ़ �कया। साथ ही, समकालीन अनुसंधान उपकरणहों एवं 
�व�ेषणात्मक प्र�व�धयहों के प्रभावी उपयोग के माध्यम से 
�शक्षण, अनुसंधान, परामशर्क तथा शैक्ष�णक नवाचार को नई 
�दशा प्रदान ककी।

�ग�रसंवाद: �नफ्ट कांगड़ा �हहिंदी ई-प�त्रिका
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महैं आपका प�रचय भारत के एक बहुत ही प्राचीन दशर्कन स े
कराता �ँ, �जसे वेदांत दशर्कन अथर्शात वेदहों का दशर्कन कहा जाता 
ह।ै यह प्राचीन आयर्क सा�हत्यि पर आधा�रत दशर्कन ह,ै �जसे
 वेदहों के नाम से जाना जाता ह।ै वेदांत दशर्कन पूरी तरह स े
व्य�क्ति-�नरपेक्ष ह ैऔर इसककी उ��त्त �कसी व्य�क्ति या 
पैगंबर से नहहीं हुई ह।ै

यह दशर्कन कहता ह ै�क मनुष्य �दव्य ह ैऔर हमार ेआस-पास जो 
कुछ भी �दखाई दतेा ह,ै वह उसी �दव्य चेतना का प�रणाम ह।ै 
हममरें से प्रत्यिेक के भीतर अ��त्व, �ान और आनंद का वह 
अनंत �ोत �व�मान ह।ै ; और हमार ेबीच का अंतर उस �दव्यता 
को प्रकट करने ककी कम या �ादा क्षमता के कारण होता ह।ै 
इसने सबको �सखाया �क प्रत्यिेक आत्मा आपककी अपनी 
आत्मा ह ैऔर प्रत्यिेक व्य�क्ति आपका अपना शरीर ह;ै �कसी को 
चोट पहुँचाने का अथर्क ह ै�यं को चोट पहुँचाना, और �कसी स े
प्रेम करने का अथर्क ह ै�यं से प्रेम करना। महैं अनंत �ँ, बस अभी 
मुझे इसका एहसास नहहीं ह।ै महैं बस इसी अनंतता का �ान पान े
के �लए संघषर्क कर रहा �ँ और पूणर्कता तब प्राप्त होगी जब इस 
अनंतता का पूरा �ान हो जाएगा।

माया: माया का �सद्धिांत उन प्रमुख आधारहों मरें से एक ह ै�जन 
पर वेदांत �टका ह।ै हमारा सम्पूणर्क जीवन एक �वरोधाभास ह,ै 
यह अ��त्व और अन��त्व का �म�ण ह।ै जो सम�ाएँ मनुष्य 
के सबसे करीब और अहम होती हहैं, वे उसे आगे बढ़ने के �लए 
प्रे�रत करती हहैं और �दन-रात समाधान ककी माँग करती हहैं; 
ले�कन वह उ�रें हल नहहीं कर पाता, �हों�क वह अपनी बु�द्धि के 
दायर ेसे बाहर नहहीं जा सकता। प्रत्यिेक ब�ा जन्म स े
आशावादी होता ह।ै यौवन मरें वह और भी �ादा आशावादी 
हो जाता ह।ै एक युवा के �लए मृत्यिु जैसी चीज़ पर यककीन 
करना मु�श्किल होता ह।ै �फर बुढ़ापा आता ह ैऔर जीवन 
खंडहरहों का ढेर बन जाता ह।ै इस तरह, हम �बना यह जाने �क 
हम कहाँ जा रह ेहहैं, प्रकृ�त के थपेड़ ेखाते हुए एक छोर से दसूर े
छोर तक जाते रहते हहैं।

पूरी द�ुनया मृत्यिु  ककी ओर बढ़ रही ह।ै हमारी सारी उन्न�त, सुख-
सु�वधाएँ, दौलत और �ान—सबका अंत मृत्यि ुही ह।ै �फर

भी, जीवन से इतनी ज़बरद� आस�क्ति बनी रहती ह,ै और यही 
माया ह।ै एक माँ अपने ब�े ककी दखेभाल कर रही ह।ै उसककी 
पूरी आत्मा, उसका सम्पूणर्क जीवन उसी ब�े मरें बसा ह।ै भले ही 
ब�ा उसे द�ुार,े �फर भी वह उससे आसक्ति रहती ह;ै यही 
माया ह।ै हम �जस थोड़ी-बहुत भौ�तक समृ�द्धि का आनंद 
लेते हहैं, वही कहहीं और उतनी ही पीड़ा का कारण बनती ह।ै 
और यही माया ह।ै

यह माना जाता ह ै�क द�ुनया अच्छाई - बुराई, सुख-दःुख का 
�म�ण ह ैऔर एक को बढ़ाने के �लए दसूर ेको भी बढ़ाना 
ज़रूरी ह।ै इस�लए, बुराई को रोकने का एकमात्रि तरीका 
अच्छाई को भी रोकना ह,ै �हों�क ये दोनहों एक ही चीज़ के 
अलग-अलग दो पहलू हहैं। इच्छा को पूरा करने से इच्छा कभी 
शांत नहहीं होती; यह तो आग मरें घी डालने के समान ह।ै हम 
प्रकृ�त के सहायक के तौर पर नहहीं, ब�ल्कि उसके प्र�तस्पधर्थी के 
तौर पर पैदा हुए हहैं। हम उसके �ामी हहैं, ले�कन हम खुद को ही 
जकड़ लेते हहैं।

हर पल प्रकृ�त यह सा�बत कर रही ह ै�क हम गुलाम हहैं, आज़ाद 
नहहीं। इस�लए, मानव जीवन और सम्पूणर्क प्रकृ�त �तंत्रिता पान े
के �लए संघषर्क कर रही ह।ै इस तरह, अच्छा और बुरा एक ही 
चीज़ ह;ै अंतर उनके प्रकार का नहहीं, ब�ल्कि उनके �र का ह।ै
यह वेदांत ककी नै�तकता ककी दने ह—ैसबके �लए एक जैसी 
समानता। कोई भी व्य�क्ति वेदांती नहहीं हो सकता अगर वह 
�कसी के �लए भी—चाह ेवह मान�सक, शारी�रक या 
आध्या�त्मक हो—�कसी खास �वशेषा�धकार को मानता हो; 
�कसी के �लए भी कोई �वशेषा�धकार नहहीं ह।ै प्रत्यिेक मनुष्य मरें 
वही श�क्ति ह—ै�कसी मरें वह �ादा �दखती ह,ै तो �कसी मरें कम; 
हर �कसी मरें वही क्षमता �व�मान ह।ै

�यं को शुद्धि करो, द�ुनया अपने आप शुद्धि हो जाएगी। महैं दसूरहों 
मरें बुराई �हों दखेूँ? जब तक महैं �यं बुरा नहहीं �ँ, तब तक मुझ े
बुराई नहहीं �दख सकती। जब तक महैं कमज़ोर नहहीं �ँ, तब तक महैं 
दखुी नहहीं हो सकता। जो चीज़रें बचपन मरें मुझे दखुी करती थहीं, 
वे अब ऐसा नहहीं करतहीं। दखेने वाला बदल गया ह,ै इस�लए जो 
चीज़ दखेी जा रही ह,ै उसका बदलना भी तय ह।ै

वेदां�तक जीवन- उ�ेश्य-�ा�प्ति का मागर्त

“वेददों ककी ओर लौटमें - �ामी �ववेकानंद”   

डॉ. राहुल चंद्रा, �नदशेक

�नफ्ट कांगड़ा प�रवार से
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अगर आपने यह जान �लया तो सब कुछ जाना �लया।
वेदांत दशर्कन का सार ह ै"संसार का त्यिाग"। इसके अनुसार, इस 
�ह्मांड मरें केवल एक ही चीज़ वा��वक ह,ै �जसे यह '�ह्म' 
कहता ह।ै बाककी सब कुछ �म�ा ह,ै जो माया ककी श�क्ति से, 
�ह्म से ही बना या प्रकट हुआ ह।ै �ह्म तक वापस पहुँचना ही 
हमारा लक्ष्य ह।ै अगर हम इस माया और अ�ानता से छुटकारा 
पा लरें, तो हम वही बन जाते हहैं जो हम वा��वक मरें हहैं।
हम जो भी कायर्क करते हहैं या जो भी सोचते हहैं, उससे मन पर 
एक छाप पड़ती ह ै�जसे "सं�ार" कहा जाता ह।ै इन छापहों का 
कुल योग एक प्रबल श�क्ति बन जाता ह ैजो मृत्यिु के प�ात ्
मनुष्य को अगली �दशा प्रदान करती ह।ै जब मनुष्य मरता ह,ै 
तो शरीर छूट जाता ह ैऔर वापस पंचतत्त्वहों मरें �मल जाता ह।ै 
ले�कन सं�ार मन के साथ बने रहते हहैं, इस�लए वह नष्टि नहहीं 
होते। इस�लए इस संसार मरें हमार ेसभी कमर्क हमारी अगली 
�दशा तय करते हहैं । हमरें कौन यहाँ लाता ह?ै हमार े�पछले कमर्क। 
हमरें कौन यहाँ से आग ेले जाता ह?ै हमार ेअपने कमर्क। अत: यह 
दशर्कन हमरें �सखाता ह ै�क हम अपने ही कमर्षों से बँधे हुए हहैं। 
मानवीय आत्मा अपने सं�ारहों के अनुसार �नचले और ऊँच े
रूपहों मरें घूमती रहती ह,ै एक रूप से दसूर ेरूप मरें जाती रहती ह,ै 
जब�क उ�ेश्य �तंत्रिता ह।ै

कुछ लोग संसार के सुख-भोग से ऊपर कुछ नहहीं प्राप्त कर पाते, 
ले�कन जो लोग ऊँचा उठना चाहते हहैं, उ�रें पता चलता ह ै�क 
उनके सुख कभी अं�तम नहहीं होते, ब�ल्कि वे बस रा�े ककी व� ु
हहैं। जब तक कोई इच्छा या चाहत ह,ै
यह प�ा संकेत ह ै�क अभी भी कोई कमी ह।ै एक पूणर्क और 
मुक्ति सत्ता मरें कोई इच्छा नहहीं हो सकती। ई�र कुछ भी नहहीं 
चाह सकता। अगर वह कुछ चाहता ह,ै तो वह ई�र नहहीं हो 
सकता।   
 1. वेदांत-आधा�रत जीवन शैली: वेदांत ककी मुख्य बात यह ह ै
�क माता-�पता, कमर्कचारी, व्यापारी, छात्रि या नाग�रक के तौर 
पर अपनी आम �ज�ेदा�रयहों को �नभाते हुए भी आध्या�त्मक 
�वकास �कया जा सकता ह।ै चुनौती जीवन से दरू भागने ककी 
नहहीं, ब�ल्कि अ�धक जागरूकता, समझदारी और �न�ाथर्क भाव 
से जीने ककी ह।ै इसके �लए ज़रूरी ह ै�क आप अपने कतर्कव्य 
�बना �कसी �नजी लाभ ककी चाहत के, समाज मरें योगदान के 
तौर पर पूरी ईमानदारी से �नभाएँ ।
व्यावहा�रक आदतहों मरें शा�मल हहैं:

• सत्यि आचरण अपनाएं
• क्रिोध और लालच पर काबू रखरें 
• सादगी से जीवन व्यतीत कररें

2. सफलता और असफलता को संतुलन के साथ �ीकार कररें: 
वेदांत समभाव (संतु�लत मन ककी �स्थि�त) को बढ़ावा दतेा ह।ै 
जब सब कुछ अनुकूल हो, तो अहकंार से बचरें। जब 
प�र�स्थि�तयाँ प्र�तकूल हहों, तो �नराशा से बचरें। अपना कतर्कव्य 
�नभाते हुए दोनहों �स्थि�तयहों से सीखरें।

3. व्य�क्तिगत फायद ेककी चाह के �बना अपने काम करना: कमर्क 
प्रधान ह ैऔर लाभ और हा�न कमर्कफल के दो रूप हहैं। व ेअचे्छ  

या बुर ेकभी नहहीं होते। वा��वकता यह ह ै�क आप यह मानन े
लगरेंगे �क आपककी अह�मयत या खुशी कमर्क के प�रणाम पर 
�नभर्कर नहहीं करती ह।ै को�शश और प�रणाम को अलग-अलग 
रखरें। आप अपनी तैयारी, प्रयास, ईमानदारी और कौशल को 
�नयं�त्रित कर सकते हहैं - प�रणाम को नहहीं। बेहतरीन काम पर 
ध्यान दरें, प्रशंसा पर नहहीं | 

यह सोचने के बजाय: 
• "�ा मेरा प्रमोशन होगा?"
• "�ा लोग मेरी तारीफ कररेंगे?"

यह सोचरें:
• "�ा महैं इसे अपनी पूरी क्षमता से कर रहा �ँ?"
• "�ा यह काम मेर ेमूल्यहों के मुता�बक ह?ै"

4. दसूरहों ककी सेवा कररें और काम का फल ई�र को सम�पर्जि त कररें: 
अपने काम को सेवा के रूप मरें दखेरें। लोगहों ककी सेवा करना ही 
ई�र ककी स�ी उपासना ह।ै 

5. सफलता का मापन: अगर आप स�ाई, मूल्यहों और �सद्धिांतहों 
पर अ�डग रह,े तो सं�ारहों का �वकास होगा। यही वा��वक 
�वकास और स�ी सफलता ह।ै यही वह धन ह ैजो सदवै 
आपके साथ रहगेा| कदा�चत आपके संसार से जाने के बाद 
भी| जीवन का सही लक्ष्य आत्मा ककी शु�द्धि एवं च�रत्रि का 
�वकास ही ह|ै अपने मन को उ� �वचारहों से भररें, उ�रें रोज़ सुनरें, 
महीनहों तक उन पर सोचो। नाका�मयहों ककी परवाह मत करो, वे 
तो �ाभा�वक हहैं। वे ही तो जीवन ककी सुंदरता हहैं। संघषर्क और 
गल�तयहों ककी भी �चहिंता मत करो। अपने आदशर्क को हज़ार बार 
अपनाओ और अगर तुम हज़ार बार भी नाकाम हो जाओ, तो 
�फर भी एक बार पुन: को�शश करो। इसी तरह आगे बढ़ते रहो। 
आत्मा के सामने अनंत जीवन ह;ै �नरतंर प्रयास करते रहो और 
तुम अपना लक्ष्य प्राप्त कर लोगे।
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फ़ैशन और प�रधान के वा��वक अथर्क, उनके अंतर तथा 
�व�भन्न समाजहों और सं�ृ�तयहों मरें उनककी भू�मका को समझना 
हम सभी के �लए आवश्यक ह।ै हमरें यह जानना चा�हए �क हम 
प्र�त�दन �कस प्रकार के व� पहनते हहैं, �यं को �कस प्रकार 
प्र�ुत करते हहैं और हमारा पहनावा हमारी पहचान को �कस 
प्रकार अ�भव्यक्ति करता ह।ै इन �वषयहों पर भारतीय समाज मरें 
अभी भी सी�मत समझ और अनेक भ्रां�तयाँ �व�मान हहैं। 
काफ़की समय से दाशर्क�नक, मनोवै�ा�नक, मानव�व�ानी व 
समाजशा�ी इस �वषय पर गहन सोच �वचार रखते रह ेहहैं। 
फैशन �सद्धिांतहों पर ऐसे अनेकहों �वचार और पु�करें  उपलब्धि हहैं। 
इनमरें से कुछ �वचार व संसाधन आपके समक्ष हहैं।

मध्य पूवर्क दशेहों मरें म�हलाएँ इतना खुला बुकर्शा पहनती हहैं �क 
शरीर का एक भी इंच �ह�ा �दखाई नहहीं दतेा। इसके उलट, 
न्यू�गनी के पवर्कतीय क्षेत्रिहों मरें कुछ पुरुष पूरी तरह नग्न रहते हहैं; 
वे बस केवल जननांग-आवरण पहनते हहैं और बालहों मरें चमककीले 
रगंहों के पंखहों ककी डोरी लगाते हहैं। इन दोनहों चरम �स्थि�तयहों के 
बीच, हर सं�ृ�त के अपने री�त-�रवाज 
और पहनावे के �नयम होते हहैं। 

संसार मरें बहुत कम समाज ऐसे हहैं जहाँ लोग �बलु्किल भी कपड़ े
नहहीं पहनते, और कोई भी समाज ऐसा नहहीं ह ैजो �कसी न 
�कसी तरह से अपने रगं-रूप को न सँवारता हो—चाह ेवह बालहों 
को सँवारना हो, कॉ�े�टक्स का इ�ेमाल हो, टैटू बनवाना हो, 
गहने पहनना हो या सजावट का कोई और तरीका हो। यहाँ  
"फ़ैशन" मुख्य श� ह;ै �क्रिया (verb) के तौर पर इसका मतलब 
ह ै"बनाना" या "रचना करना"। द�ुनया भर मरें लोग अपनी 
पहचान बनाने के �लए कपड़हों और सजावट का इ�ेमाल करते 
हहैं। हालाँ�क कपड़ ेव्यावहा�रक कारणहों (जैसे गमर्शाहट दनेा या 
सुरक्षा दनेा) और सामा�जक कारणहों (जैसे शालीनता और 
मयर्शादा के सामा�जक �नयमहों का पालन करना) से पहने जाते 
हहैं। �क�ु केवल इन कारणहों से यह पूरी तरह नहहीं समझा जा 
सकता �क पहनने वाले और उसे दखेने वाले, दोनहों के �लए 
व�हों का �ा महत्व ह।ै अतः पहनावा और सजावट मानवीय 
व्यवहार ककी एक सावर्कभौ�मक �वशेषता ह ै(भाषा और औज़ार 

बनाने ककी तरह) और लंबे समय से यह बहुत �दलचस्पी 
का �वषय रहा ह।ै
  
हालाँ�क, कई वषर्षों तक पहनावे और सजावट का अध्ययन 
(आमतौर पर "कॉस्�ूम �हस्�ी" या वेशभूषा के इ�तहास के 
तहत) मुख्य रूप से वणर्कनात्मक और पुरानी चीज़हों के सं�ह तक 
ही सी�मत था। उन्नीसवहीं सदी मरें ऐ�तहा�सक वेशभूषा या 
लोक-वेशभूषा पर शानदार स�चत्रि �कताबरें छपने से पहनावे के 
प्र�त लोगहों ककी गहरी �दलचस्पी का पता चला, ले�कन उनमरें 
सी�मत दायर ेके सवाल ही पूछे गए। बीसवहीं सदी मरें सं�हालयहों 
मरें वेशभूषा के सं�ह बनने से ऐ�तहा�सक चीज़हों को सहजेने ककी 
सराहनीय भावना �दखी,ले�कन ऐसे सं�हहों ककी प्रदशर्कनी अक्सर 
अतीत को �दखाने ककी एक तरह ककी रूमानी सोच से आगे नहहीं 
बढ़ पाई। 

साठ के दशक मरें �ांसीसी दाशर्क�नक व संकेत-�व�ानी 
(�स�मयो�टशन) रोलहैंड बाथर्रेस ने पहली बार फैशन और फैशन 
प�त्रिकाओं का संकेत-�व�ान आधा�रत �व�ेषण �कया। 
अ�ी के दशक मरें उभरा एक नया क्षेत्रि- 'फ़ैशन �डीज़', फ़ैशन 
को उसके सबसे व्यापक अथर्क मरें दखेता ह ैऔर शरीर(बॉडी) से 
जुड़ी पहचान के सां�ृ�तक �नमर्शाण ककी पड़ताल करता ह।ै यह 
इस एहसास से पैदा हुआ �क पहनावा (�से) और सजावट 
(एडोनर्कमरेंट) पारपं�रक वेशभूषा के अध्ययन से कहहीं �ादा अथर्क 
और समझ प्रदान करते हहैं। 

फ़ैशन �डीज़, �जसे कभी-कभी "न्यूफ़ैशन �हस्�ी" भी कहा 
जाता ह,ै मुख्य रूप से एक अंतर-�वषयक - कई �वषयहों को 
�मलाने वाला (इंटर�ड�स��नरी) क्षेत्रि ह।ै यह कई नज़�रयहों से 
�मली जानकारी और �व�ेषण को अपने मरें समा�हत करता ह ै
– इसमरें एं�ोपोलॉजी (मानव-�व�ान), कला का इ�तहास, 
सां�ृ�तक और बौ�द्धिक इ�तहास, अथर्कशा�, जरेंडर और �ीर 
�डीज़, भौ�तक सं�ृ�त और अन्य क्षेत्रिहों (�जनमरें से कुछ नए 
उभर रह ेहहैं) को शा�मल �कया जाता ह।ै 1997 मरें शुरू हुए 
'फ़ैशन �ोरी: द जनर्कल ऑफ़ �से, बॉडी एं ड कल्चर' ने इस क्षेत्रि 
को मान्यता �दलाने और इसके तरीकहों और जानका�रयहों को 
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तेज़ी से बढ़ते एकेड�मक दशर्ककहों तक पहुँचाने मरें अहम भू�मका 
�नभाई ह।ै इस तेज़ी से हो रह े�वकास और बौ�द्धिक स�क्रियता ने 
फ़ैशन को अध्ययन के एक �वषय के तौर पर लोगहों के बीच 
लोक�प्रय बनाया ह।ै हर साल फ़ैशन पर नई �कताबरें छपती हहैं; 
कुछ �व�ानहों के �लए होती हहैं तो कुछ आम लोगहों के �लए। ये 
�कताबरें फ़ैशन को एक सामा�जक, सां�ृ�तक और कलात्मक 
घटना के तौर पर गंभीरता से लेती हहैं।

कुछ �वचारहों के अनुसार फैशन और पोशाक/कपड़ ेदो अलग-
अलग अवधारणाएं और संस्थिाएं हहैं �ज�रें अलग-अलग अध्ययन 
�कया जा सकता ह ैया �कया जाना चा�हए। इसककी मान्यता ह ै
�क फैशन ककी एक समाज शा�ीय जांच होनी चा�हए, और यह 
फ़ैशन को 'संस्थिानहों के एक �स�म' के तौर पर दखेती ह,ै जो 
फ़ैशन के कॉ�ेप्टि और फ़ैशन ककी प्रै�क्टस/घटना, दोनहों को पैदा 
करता ह।ै जैसे आटर्क ककी सो�शयोलॉजी, आ�टर्जि ��क प्रोडक्शन 
ककी प्रै�क्टस और संस्थिानहों का अध्ययन करती ह,ै वैसे ही ये भी 
लोगहों के �दमाग मरें मौजूद फ़ैशन के �व�ास के सामा�जक 
�नमर्शाण प्रोसेस से जुड़ी ह।ै यह �व�ास धीर-ेधीर ेअपनी एक 
अलग पहचान और वजूद बना लेता ह।ै कपड़हों ककी चीज़हों को 
फ़ैशन का दजर्शा पाने के �लए बदलाव ककी प्र�क्रिया से गुज़रना 
पड़ता ह।ै इस �वचारधारा का मुख्य फ़ोकस फ़ैशन के उ�ादन, 
�वतरण, फैलाव, �ीकायर्कता, अपनाए जाने और इ�ेमाल से 
जुड़ ेसामा�जक पहलू पर ह,ै ता�क हम फ़ैशन के उ�ादन और 
इ�ेमाल को कपड़हों के उ�ादन और इ�ेमाल से अलग करके 
समझ सकरें । 
(शेष अगले अंक मरें)
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कृ�त्रिम बु�धमत्ता (AI) फैशन एजुकेशन मरें �क्रिए�ट�वटी और 
टे�ॉलॉजी को जोड़कर बदलाव ला रहा ह ैयह छात्रिहों को �रेंड्स 
एनालाइज करने, तेजी से एक्सपे�रमरेंट करने और इंडस्�ी से जुड़ े
�ड�जटल ��ल्स सीखने मरें मदद करता ह,ै साथ ही सां�ृ�तक 
और इमोशनल कॉ�ेक्स्ट के �लए मानव �नणर्कय (�ूमन 
जजमरेंट) पर भी भरोसा करता ह।ै यह पसर्कनलाइज्ड ल�नर्निं ग, 
वचुर्कअल �समुलेशन और स�ेनेबल �डज़ाइन प्रै�क्टसेज को 
इनेबल करता ह,ै �जससे �ूचर �डजाइनसर्क टेक-��वन �ोबल 
माकर्रे ट के �लए तैयार हो सकरें ।

फैशन एजुकेशन मरें एआई ककी मुख्य भू�मकाएँ:

1. �डजाइन प्र�क्रिया को बढ़ावा दनेा
• �रेंड एना�ल�सस और फ़ोरका��हिंग: एआई ए�ो�रदम सोशल 
मी�डया, �रटेल डटेा और सां�ृ�तक बदलावहों का
�व�ेषण करके फैशन �रेंड्स का अनुमान लगाते हहैं।

• �क्रिए�टव अ�स�रेंस: टूल्स �डजाइन वै�रएशंस, कलर पैलेट्स 
और फै��क कॉ�म्बिनेशन जनरटे करते हहैं, �जससे
�र�पटे�टव मैन्युअल काम कम हो जाता ह।ै

• वचुर्कअल प्रोटोटाइ�पहिंग: �ूडरेंट्स �ड�जटल रूप मरें गारमरेंट 
��ैपहिंग, �ी�चहिंग और �ाइ�लहिंग टे� कर सकते हहैं, इससे
पहले �क असली प्रोडक्शन कररें।

2. व्य�क्तिगत सीखना और �शक्षाशा�
• अनुकू�लत ल�नर्निं ग मॉ�ूल: एआई छात्रिहों ककी व्य�क्तिगत 
जरूरतहों के �हसाब से कोसर्कवकर्क तैयार करता ह ैऔर रीयल-
टाइम फ़कीडबैक दतेा ह।ै

• कौशल �वकास: एआई-चा�लत �ेटफ़ॉमर्क शुरुआती 
�डज़ाइनरहों को प्रोडक्ट फॉमर्क �ेच करने और �वचारहों को
बेहतर ढंग से संप्रे�षत करने मरें मदद करता ह।ै

• गे�मफ़ाइड ल�नर्निं ग: वचुर्कअल �समुलेशन और इंटर�ैक्टव 

मॉ�ूल रचनात्मकता और सहभा�गता बढ़ाते हहैं।

3. उ�ोग समावेशन
• उपभोक्तिा व्यवहार ककी भ�वष्यवाणी: एआई छात्रिहों को माकर्रे ट 
डायने�मक्स और �ाहक पसंद समझने के �लए
तैयार करता ह।ै

• सतत प्रथाएँ: ए�ो�रदम स�ाई चैन I को ऑ�प्टिमाइज़ करते 
हहैं, अप�शष्टि कम करते हहैं और इको-�रें डली �डज़ाइन
को बढ़ावा दतेे हहैं।

• क्रिॉस-�ड�स��नरी एक्सपोज़र: फैशन �शक्षा अब तकनीक, 
सततता और �बज़नेस एना�ल�टक्स के साथ ओवरलैप
होती ह।ै

फैशन �श�ा ममें एआई एवं एमएल उपकरणदों के �मुख 
उदाहरण
फैशन �शक्षा के �व�भन्न क्षेत्रिहों मरें कृ�त्रिम बु�द्धिमत्ता (Artificial 
Intelligence–AI) और मशीन ल�नर्निं ग (Machine 
Learning–ML) का उपयोग �शक्षण-अ�धगम प्र�क्रिया को 
अ�धक डटेा-आधा�रत, वैय�क्तिकृत, रचनात्मक और उ�ोग-
करें �द्रत बनाने मरें �कया जा रहा ह।ै प्रवृ�त्त �व�ेषण के क्षेत्रि मरें 
Heuritech सोशल मी�डया और दृश्य साम�ी का �व�ेषण 
करके फैशन प्रवृ�त्तयहों के पूवर्शानुमान मरें सहायता करता ह,ै 
जब�क EDITED वा��वक समय के खुदरा एवं फैशन 
आँकड़हों के आधार पर प्रवृ�त्तयहों का �व�ेषण करता ह।ै 
WGSN फैशन एवं जीवनशैली से संबं�धत पूवर्शानुमानात्मक 
अंतदृर्क�ष्टियाँ प्रदान करता ह ैतथा Fashion Brain फैशन डटेा 
के �व�ेषण के माध्यम से संभा�वत प्रवृ�त्तयहों ककी पहचान मरें 
सहायता करता ह।ै इसी प्रकार, Metail एआई-आधा�रत 
वचुर्कअल �फ�टहिंग तथा व्य�क्तिगत फैशन अनुभवहों के �लए 
उपयोग �कया जाता ह।ै

वैय�क्तिकृत अ�धगम एवं आभासी �समुलेशन के क्षेत्रि मरें 
Knewton Alta �व�ा�थर्जि यहों के प्रदशर्कन के आधार पर 

फैशन एजुकेशन ममें कृ��म बु�धम�ा (AI) 
ककी भू�मका
डॉ अमन कुमार, सहायक प्राध्यापक, फैशन टे�ोलॉजी
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व्य�क्तिगत अध्ययन योजनाएँ एवं संसाधन उपलब्धि कराता ह।ै 
DreamBox Learning अनुकूली अ�धगम के माध्यम से 
�व�ा�थर्जि यहों ककी आवश्यकताओं के अनुरूप पाठ्य-साम�ी 
प्र�ुत करता ह,ै जब�क Squirrel AI वा��वक समय ककी 
प्र�त�क्रिया के आधार पर व्य�क्तिगत अ�धगम-पथ �वक�सत 
करता ह।ै Labster आभासी वा��वकता (VR) आधा�रत 
�समुलेशन के माध्यम से व्यावहा�रक STEM प्रयोगहों का 
अनुभव प्रदान करता ह।ै

नवो�दत �डजाइनरहों के �लए रचनात्मक सहायता के क्षेत्रि मरें 
DeepArt एआई ककी सहायता से छ�वयहों को �व�भन्न 
कलात्मक शै�लयहों मरें प�रव�तर्जि त करता ह।ै Runway ML 
�डजाइन, दृश्य साम�ी और एनीमेशन के �लए एआई-आधा�रत 
रचनात्मक उपकरण उपलब्धि कराता ह।ै Canva Magic 
Resize �डजाइन के �व�भन्न प्रारूपहों के अनुरूप आकार मरें 
�तः प�रवतर्कन ककी सु�वधा दतेा ह,ै जब�क Fotor एआई-
आधा�रत फोटो संपादन तथा Daz 3D �त्रि-आयामी �डजाइन 
�नमर्शाण मरें सहायता प्रदान करते हहैं।

वचुर्कअल �ाय-ऑन एवं ऑगमरेंटेड �रय�लटी (AR) फैशन �शक्षा 
और फैशन व्यवसाय के बीच तकनीककी जुड़ाव का एक 
महत्वपूणर्क क्षेत्रि बनकर उभरा ह।ै Obsess �त्रि-आयामी वचुर्कअल 
�ोर और AR-आधा�रत शॉ�पहिंग अनुभव प्रदान करता ह।ै 
Zyler उपयोगकतर्शा ककी त�ीरहों के आधार पर प�रधान एवं 
एक्सेसरीज के वचुर्कअल �ाय-ऑन ककी सु�वधा दतेा ह,ै जब�क 
Vue.ai व्य�क्तिगत �ाइ�लहिंग एवं आउट�फट सुझाव प्रदान 
करता ह।ै Wannaby वा��वक समय मरें AR-आधा�रत 
फुट�वयर �ाय-ऑन ककी सु�वधा दतेा ह ैतथा Snapchat AR 
�ांडहों के �लए वचुर्कअल �ाय-ऑन और �व�भन्न AR �फल्टर 
उपलब्धि कराता ह।ै

उपभोक्तिा व्यवहार के पूवर्शानुमान मरें भी एआई एवं एमएल 
महत्वपूणर्क भू�मका �नभा रह ेहहैं। Google Cloud AI �ाहक 
डटेा का �व�ेषण करके खरीदारी के पैटनर्क को समझने और 
उनके पूवर्शानुमान मरें सहायता करता ह।ै IBM Watson 
उपभोक्तिा प्राथ�मकताओं तथा भावनात्मक प्र�त�क्रियाओं के 
�व�ेषण मरें उपयोगी ह।ै Kissmetrics उपभोक्तिा 
ग�त�व�धयहों के �व�ेषण के माध्यम से व्यवहारगत रुझानहों ककी 
पहचान करता ह,ै जब�क DataRobot एआई मॉडल के 
माध्यम से उपभोक्तिा व्यवहार के पूवर्शानुमान मरें सहायता करता 
ह।ै इसी प्रकार, Salesforce Einstein व्य�क्तिगत �ाहक 
अनुभव �वक�सत करने के �लए �ाहक व्यवहार से संबं�धत 
पूवर्शानुमानात्मक �व�ेषण प्रदान करता ह।ै

आपू�तर्जि  �ंखला अनुकूलन एवं �स्थिरता के क्षेत्रि मरें Blue 
Yonder पूवर्शानुमानात्मक �व�ेषण के माध्यम से आपू�तर्जि  
�ंखला ककी दक्षता और अनुकूलन क्षमता बढ़ाने मरें सहायता 
करता ह।ै IBM Sterling आपू�तर्जि  �ंखला मरें पारद�शर्जि ता एवं 
�ेसे�ब�लटी को बेहतर बनाने पर करें �द्रत ह।ै Coupa Supply 
Chain Design आपू�तर्जि  �ंखला के पयर्शावरणीय प्रभाव का 
आकलन करने तथा उसे कम करने मरें सहायता करता ह।ै 
Logility लागत एवं अप�शष्टि को कम करने के उ�ेश्य से  

आपू�तर्जि  �ंखला के अनुकूलन मरें योगदान दतेा ह,ै जब�क Infor 
Nexus सहयोग, पारद�शर्जि ता और उत्तरदायी सो�सर्निं ग को बढ़ावा 
दतेा ह।ै

नै�तक एवं �टकाऊ फैशन के संदभर्क मरें Higg Index 
पयर्शावरणीय एवं सामा�जक प्रभावहों के मूल्यांकन मरें उपयोगी ह।ै 
Sustainability-X �व�भन्न साम��यहों ककी �स्थिरता का 
आकलन करने मरें सहायता करता ह।ै StyleSage फैशन 
प्रवृ�त्तयहों के साथ �स्थिरता संबंधी मापदडंहों का �व�ेषण करता है
। इसके अ�त�रक्ति, Circular Fashion प�रपत्रि अथर्कव्यवस्थिा 
(Circular Economy) ककी अवधारणाओं और प्रथाओं को 
बढ़ावा दतेा ह,ै जब�क Eco-Age नै�तक एवं �टकाऊ फैशन 
प्रथाओं से संबं�धत जानकारी और मागर्कदशर्कन उपलब्धि कराता ह।ै

अंततः, उ�ोग-सापेक्ष कौशल �वकास मरें एआई 

आधा�रत �शक्षण प्रणा�लयाँ �व�ा�थर्जि यहों को बदलती औ�ो�गक 
आवश्यकताओं के अनुरूप तैयार करने मरें सहायता करती हहैं। 
Moodle वैय�क्तिकृत अ�धगम अनुभवहों के �लए एआई-
आधा�रत सु�वधाएँ प्रदान करता ह।ै Coursera उ�ोग-�व�शष्टि 
कौशल के अनुरूप व्य�क्तिगत अ�धगम-पथ उपलब्धि कराता ह,ै 
जब�क Udemy उपयोगकतर्शा ककी रु�चयहों के आधार पर 
पाठ्यक्रिमहों ककी अनुशंसा करता ह।ै LinkedIn Learning 
पेशेवर कौशल के �वकास के �लए अनुकू�लत अ�धगम अनुभव 
प्रदान करता ह ैतथा edX क�रयर �वकास एवं उन्न�त के �लए 
वैय�क्तिकृत �शक्षण अवसर उपलब्धि कराता ह।ै

�ोत: Priyadarshini, V. & Munshi, R. R. (2025). AI 
and Machine Learning Tools in Fashion 
Pedagogy: An Empirical Study. IFFTI Annual 
Proceedings, Vol. 4, March 2025.
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�पछली ग�मर्जि यहों ककी छु��यहों मरें मुझे �हमाचल प्रदशे जाने का 
अवसर �मला। �हमाचल प्रदशे भारत के सबसे सुंदर पवर्कतीय 
रा�हों मरें से एक ह।ै अपनी प्राकृ�तक सुंदरता, �हमाच्छा�दत 
पवर्कतहों, हर-ेभर ेवनहों, कल-कल बहती न�दयहों तथा शांत 
वातावरण के कारण यह रा� दशे-�वदशे के लाखहों पयर्कटकहों 
को अपनी ओर आक�षर्जि त करता ह।ै इस यात्रिा को लेकर महैं 
अत्यिंत उत्सा�हत था, �हों�क यह मेरा �हमाचल प्रदशे का पहला 
भ्रमण था।

महैं अपने प�रवार के साथ �शमला पहुँचा। वहाँ ककी शीतल एवं 
ताज़गीभरी वायु ने हमारा �ागत �कया। चारहों ओर फैले ऊँचे-
ऊँचे पवर्कत तथा दवेदार के सघन वृक्ष �शमला ककी प्राकृ�तक 
छटा को और भी मनोहारी बना रह ेथे। हमने ‘द �रज’ और ‘मॉल 
रोड’ का भ्रमण �कया। मॉल रोड पर टहलते हुए स्थिानीय दकुानहों 
से कुछ �ृ�त-�चह्न खरीद ेतथा वहाँ के �ा�दष्टि व्यंजनहों का 
आनंद �लया। रा�त्रि के समय जगमगाती रोश�नयहों से सजा 
�शमला �कसी �प्नलोक से कम नहहीं लग रहा था।
अगले �दन हम मनाली के �लए रवाना हुए। मागर्क मरें बहती �ास 
नदी और हर-ेभर ेवन यात्रिा को अत्यिंत आनंददायक बना रह ेथे। 
प्रकृ�त ककी अनुपम छटा मन को मोह लेने वाली थी। मनाली 
पहुँचकर हमने �ह�डहिंबा दवेी मं�दर के दशर्कन �कए। मं�दर ककी 
�व�शष्टि वा�ुकला तथा उसके चारहों ओर फैले दवेदार के वृक्ष 
अत्यिंत आकषर्कक प्रतीत हो रह ेथे।

इसके प�ात हम सोलंग घाटी पहुँचे, जो अपने साह�सक खेलहों 
के �लए प्र�सद्धि ह।ै वहाँ मुझे पैरा�ाइ�डहिंग का रोमांचक अनुभव 
प्राप्त हुआ। ऊँचाई से �दखाई दनेे वाली पवर्कत-�ृंखलाएँ, ह�रत 
घा�टयाँ और प्राकृ�तक ससौंदयर्क का �वहगंम दृश्य अ�व�रणीय 
था। हमने बफर्क से आच्छा�दत क्षेत्रिहों मरें खेलकूद का आनंद �लया 
तथा अनेक सुंदर �चत्रि भी खहींचे।

यात्रिा के दौरान हमरें रोहतांग दरर्रे का भी भ्रमण करने का अवसर 
�मला। चारहों ओर फैली बफर्क ककी �ेत चादर, बादलहों से 
आच्छा�दत पवर्कत तथा शीतल वातावरण �कसी ��गर्जि क दृश्य 
का आभास करा रह ेथे। वहाँ ककी प्राकृ�तक शां�त ने मन को 
गहरा सुकून प्रदान �कया।

�हमाचल प्रदशे ककी राजभाषा �हहिंदी ह,ै जब�क यहाँ कांगड़ी, 
मंडयाली, कु�ूवी तथा अन्य अनेक पहाड़ी बो�लयाँ भी 
प्रच�लत हहैं। यात्रिा के दौरान हमरें स्थिानीय लोगहों से �मलने तथा 
उनककी सं�ृ�त और जीवनशैली को �नकट से जानने का अवसर 
�मला। उनका सरल, �वनम्र एवं अ�त�थ-स�ारपूणर्क व्यवहार 
हमार ेमन को अत्यिंत प्रभा�वत कर गया।

इस यात्रिा के दौरान हमने पारपं�रक �हमाचली व्यंजनहों का भी 
�ाद �लया। उनककी सादगी, पौ�ष्टिकता और �व�शष्टि �ाद ने हमरें 
�वशेष रूप से आक�षर्जि त �कया। सायंकाल पवर्कतहों के बीच सूयर्शा� 
का मनोहारी दृश्य अत्यिंत मोहक प्रतीत होता था। सूयर्क ककी सुनहरी 
�करणहों से आलो�कत पवर्कत-�ृंखलाएँ और शीतल हवाएँ इस 
यात्रिा को और भी यादगार बना रही थहीं।

यह यात्रिा केवल मनोरजंन का माध्यम ही नहहीं, ब�ल्कि एक 
�शक्षाप्रद अनुभव भी �सद्धि हुई। इसने मुझे प्रकृ�त के महत्व, 
पयर्शावरण संरक्षण तथा �व�भन्न सं�ृ�तयहों के प्र�त स�ान ककी 
भावना का महत्व समझाया। �हमाचल प्रदशे ककी मनोहारी 
वा�दयाँ, �च्छ वातावरण, प्राकृ�तक ससौंदयर्क और वहाँ के 
लोगहों का आत्मीय �ेह सदवै मेरी �ृ�तयहों मरें अं�कत रहगेा। 
�नःसंदहे, यह यात्रिा मेर ेजीवन ककी सबसे सुखद, प्रेरणादायक 
और अ�व�रणीय यात्रिाओं मरें से एक रही, �जसे महैं कभी 
नहहीं भूल सकँूगा।

�हमाचल �देश ककी या�ा
�वशाल पत्रिवाल - सहायक, प�रसर शैक्ष�णक समन्वयक
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जब �हमालय ककी शांत वा�दयाँ अपनी ह�रत चादर ओढ़कर 
सूयर्योदय का �ागत करती हहैं, तब �हमाचल प्रदशे का कांगड़ा 
अपनी सहज ग�रमा के साथ प्रकृ�त और इ�तहास का अ�तु 
संगम प्र�ुत करता ह।ै

धौलाधार पवर्कतमाला ककी �हमाच्छा�दत चो�टयाँ, कल-कल 
बहती न�दयाँ, दवेदार और चीड़ के सघन वन तथा प्राचीन मं�दरहों 
ककी घं�टयहों ककी मधुर ध्व�न कांगड़ा को केवल एक पयर्कटन स्थिल 
नहहीं, ब�ल्कि भारतीय सं�ृ�त ककी जीवंत �वरासत बना दतेी हहैं।

कांगड़ा का इ�तहास अत्यि� प्राचीन और गौरवपूणर्क ह।ै यह क्षेत्रि 
प्राचीन काल मरें 'नगरकोट' के नाम से प्र�सद्धि था तथा कटोच 
वंश ककी वीरता और सां�ृ�तक समृ�द्धि का प्रमुख केन्द्र रहा। यहा ँ
�स्थित कांगड़ा दगुर्क भारत के सबसे प्राचीन दगुर्षों मरें �गना जाता ह।ै

अनेक �वदशेी आक्रिमणहों और प्राकृ�तक आपदाओं के बावजूद 
यह दगुर्क आज भी इ�तहास के ��णर्जि म अध्यायहों का मौन साक्षी 
बना खड़ा ह।ै इसककी प्रत्यिेक �शला साहस, �ा�भमान और संघषर्क 
ककी अ�मट गाथा सुनाती प्रतीत होती ह।ै

कांगड़ा ककी सां�ृ�तक पहचान उसककी लोकपरम्पराओं मरें सजीव 
रूप से �दखाई दतेी ह।ै यहाँ ककी कांगड़ी भाषा,
 लोकगीत, पारम्प�रक नृत्यि, मेलहों और उत्सवहों मरें पवर्कतीय 
जीवन ककी सरलता तथा आत्मीयता झलकती ह।ै यहाँ के 
लोगहों का सहज व्यवहार, अ�त�थ-स�ार और प्रकृ�त के प्र�त 
स�ान इस क्षेत्रि ककी �व�शष्टि पहचान ह।ै धा�मर्जि क आस्थिा और 
लोक सं�ृ�त का अ�तु समन्वय कांगड़ा ककी आत्मा को और 
अ�धक समृद्धि बनाता ह।ै

कांगड़ा केवल धा�मर्जि क और ऐ�तहा�सक दृ�ष्टि से ही नहहीं, ब�ल्कि 
कला के क्षेत्रि मरें भी �व�भर मरें प्र�त�ष्ठत ह।ै 

कांगड़ा �चत्रिकला भारतीय लघु�चत्रि परम्परा ककी अत्यि� कोमल, 
भावपूणर्क और सौन्दयर्कप्रधान शैली मानी जाती ह।ै

इन �चत्रिहों मरें प्रकृ�त, भ�क्ति और मानवीय भावनाओं का अत्यि� 

सूक्ष्म एवं सजीव �चत्रिण �मलता ह।ै रगंहों ककी मधुरता और 
रखेाओं ककी कोमलता इस कला को भारतीय सां�ृ�तक धरोहर 
का अमूल्य रत्न बनाती ह।ै

प्राकृ�तक सौन्दयर्क ककी दृ�ष्टि से कांगड़ा �कसी �प्नलोक से कम 
नहहीं ह।ै धौलाधार ककी �हमाच्छा�दत चो�टयाँ, �व�ृत चाय-
बागान, �नमर्कल जलधाराएँ और ह�रत घा�टयाँ यहाँ आने वाल े
प्रत्यिेक व्य�क्ति को आ�त्मक शा�� का अनुभव कराती हहैं। वषर्शा 
ऋतु मरें जब बादल पवर्कतहों को आ�लहिंगन मरें लेते हहैं, तब सम्पूणर्क 
घाटी मानो �कसी �चत्रिकार ककी सजीव कृ�त बन जाती ह।ै 
प्रकृ�त का यह अनुपम वैभव प्रत्यिेक ऋतु मरें अपना अलग 
आकषर्कण प्र�ुत करता ह।ै

आज आवश्यकता इस बात ककी ह ै�क कांगड़ा ककी प्राकृ�तक 
सम्पदा, ऐ�तहा�सक धरोहर और सां�ृ�तक �वरासत का 
संरक्षण केवल शासन का ही नहहीं, ब�ल्कि प्रत्यिेक नाग�रक का 
उत्तरदा�यत्व बने। य�द हम अपनी �वरासत को सहजेकर अगली 
पी�ढ़यहों तक पहुँचाने का संकल्प लरें, तभी यह अनुपम धरोहर 
अपनी मूल ग�रमा के साथ सदवै जी�वत रह सकेगी।

कांगड़ा वा�व मरें केवल �हमाचल प्रदशे का एक जनपद नहहीं, 
ब�ल्कि भारतीय सं�ृ�त, प्रकृ�त और इ�तहास का ऐसा उज्ज्वल 
अध्याय ह,ै �जसककी प्रत्यिेक घाटी, प्रत्यिेक पवर्कत और प्रत्यिेक 
�ारक भारत ककी सनातन सभ्यता ककी गौरवगाथा 
का अमूल्य प्रतीक ह।ै

कांगड़ा : �हमालय ककी गोद ममें बसती सं�ृ�त, 
शौयर्त और �कृ�त ककी अनुपम धरोहर 
सु�मत कुमार, सहायक प्राध्यापक

�नफ्ट कांगड़ा प�रवार से
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कृ�त्रिम बु�द्धिमत्ता, जैसा �क श� से ही पता चलता ह,ै बु�द्धिमत्ता 
जो कृ�त्रिम रूप से बनाई जाती ह ैता�क मशीनहों को बु�द्धिमत्ता के 
प्रसंग मरें, मनुष्यहों ककी तरह व्यवहार करने के �लए बनाया जा सके
। आज के समय मरें ए.आई.  हमार ेजीवन का �ह�ा बन चुका है
। कृ�त्रिम बु�द्धिमत्ता या आ�टर्जि �फ�सयल इंटे�लजरेंस एक ऐसी 
तकनीक ह,ै जो मशीनहों को इंसानहों जैसी सोच, समझ और 
�नणर्कय लेने ककी क्षमता दतेी ह।ै यह मानव बु�द्धि और समझ ककी 
नकल करती ह।ै

आसान भाषा मरें कहरें तो ए. आई. वह �ान ह,ै जो मशीनहों को 
सीखने और काम करने के का�बल बनाता हहैं। �वकासशील 
तकनीक के रूप मरें कृ�त्रिम बु�द्धिमत्ता एक वरदान सा�बत हो रही 
ह।ै यह मानव ककी ही भां�त सोच, �व�ेषण, सम�ा को 
सुलझाने ककी क्षमता, आवाज़ पहचानने ककी क्षमता आ�द रखती 
ह।ै जैसे �ाटर्कफोन मरें इ�ेमाल होने वाले वॉयस अ�स�रेंट 
(Voice Assistant) मरें, ऑनलाइन खरीदारी, सोशल मी�डया 
पर हमरें �जन खबरहों और �व�ापनहों को प्राथ�मकता दतेे हहैं, वही 
हमे �दखाई दतेे हहैं, ये सब ए. आई. ककी वजह से हहैं। अत: �शक्षा, 
�ास्थ्य, बहैं�कहिंग और �ांसपोटर्क और अन्य क्षेत्रिहों मरें ए. आई.  न े
क्रिां�त ला दी हहैं।

इ�तहास व आ�वष्कार : 
कृ�त्रिम बु�द्धिमत्ता (ए. आई.) का जन्म �व�ान ककी द�ुनया मरें, एक 
नई क्रिां�त लेकर आया हहैं। कृ�त्रिम बु�द्धिमत्ता ककी अवधारणा नई 
नहहीं हहैं। इसककी जड़रें प्राचीन काल से जुड़ी हुई हहैं। इसककी शुरुआत 
'1940-50' के दशक मरें हुई जब वै�ा�नक ‘एलन �ू�रहिंग' न े
मशीनहों को मनुष्य जैसा सोचने ककी कल्पना ककी थी। इसके बाद 
सन् 1956 मरें अमे�रककी वै�ा�नक 'जॉन मैकाथर्थी’ ने अमे�रका के 
डाटर्कमाउथ स�ेलन मरें पहली बार "आ�टर्जि �फ�सयल इंटे�लजरेंस" 
श� का प्रयोग �कया। इस�लए 1956 को ही कृ�त्रिम बु�द्धिमत्ता 
का जन्म वषर्क माना जाता ह।ै

उस समय कं�ूटर बहुत छोटे और कमजोर थे इस�लए उसमरें 
केवल आसान ग�णतीय सवाल हल करना और साधारण खेल 
खेलना ही संभव था। समय के साथ कं�ूटर और तकनीक मरें 
तेज़ी से बदलाव और कृ�त्रिम बु�द्धिमत्ता भी आगे बढ़ती गई ।

शुरू मरें इसका �वकास धीमा था ले�कन सन् 2000 के बाद जब 
इंटरनेट और तेज कं�ूटर आए तो ए. आई. ने भी तेजी स े
प्रग�त ककी। इस प्रकार भले ही ए. आई.  का जन्म 1956 मरें हुआ
था, ले�कन इसका असली �वकास आज आधु�नक समय मरें 
�दखाई दतेा हहैं।

कृ��म बु�द्धिम�ा के फायदे :—
मशीन मरें मानव बु�द्धि को �वक�सत करने के कारण इससे कायर्क 
को सरल बनने के �लए कं�ूटर �व�ान ने कृ�त्रिम बु�द्धिमत्ता के 
क्षेत्रि मरें बहुत उन्न�त ककी हहैं। अत: कृ�त्रिम बु�द्धिमत्ता �नम्न�ल�खत 
प्रकार से हमारी सहायता करती ह ै:- 

1) �शक्षा के क्षेत्रि मरें यह तेजी से सीखने के �व�भन्न तरीकहों के 
साथ ऊपर उठने मरें मदद करती ह,ै यह बड़ी मात्रिा मरें आँकड़हों का 
तीव्र एवं सटीक �व�ेषण करने मरें सक्षम ह।ै 
2) �च�कत्सा क्षेत्रि मरें, यह �व�भन्न तरह के �नदान के �लए डटेा 
व्याख्या ककी सु�वधा प्रदान करता हहैं, कई रोगहों के �नदान और 
उपचार मरें �च�कत्सकहों ककी सहायता करती ह।ै �जससे मरीजहों 
को बेहतर इलाज �मल पाता हहैं।
3) कृ�ष के क्षेत्रि मरें, यह �कसानहों के �लए वरदान सा�बत हो रही 
हहैं। आधु�नक सरेंसर और �ोन के माध्यम से �म�ी ककी नमी, 
तापमान और पोषक तत्वहों का सही �व�ेषण भी AI टूल्स का 
उपयोग करके �कया जा रहा ह ै
4) मनोरजंन ककी द�ुनया मरें कृ�त्रिम बु�द्धिमत्ता का प्रयोग तेज़ी स े
बढ़ रहा हहैं। �फल्म �नमर्शाण मरें ए. आई.  का उपयोग पटकथा 
लेखन, दृश्य संपादन और �वशेष इफ़ेक्ट (वी एफ एक्स), गे�महिंग 
उ�ोग मरें, संगीत और कला के क्षेत्रि मरें इसका उपयोग �कया जा 
रहा ह।ै
5) यह द�ैनक ग�त�व�धयहों मरें भी काफकी उपयोगी हहैं। यह 
अनुसंधान और �वकास क्षेत्रि मरें बहुत मदद प्रदान करता हहैं।

कृ��म बु�द्धिम�ा ककी हा�नयां/नुकसान :-
ए. आई. के अनेकहों फायद ेहोने के साथ-साथ इसके दषु्प्रभाव 
भी ह।ै जो �क �नम्न�ल�खत प्रकार से ह:ै -
1) पयर्शावरण के दृ�ष्टिकोण से प्रौ�ो�गककी, इसके अनुकूल नहहीं ह।ै 
यह ई-कचर ेको जन्म दतेा हहैं, जो सड़ने योग्य नहहीं माना 

कृ��म बु�द्धिम�ा: आधु�नक युग ककी �ां�त
वैशाली- क�नष्ठ सहायक, फैशन प्रबंधन अध्ययन
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जाता ह।ै अगर इसे डपं भी �कया जाता हहैं तो भी यह तमाम तरह 
ककी �वषाक्ति भारी-भरकम धातुओं को छोड़ दतेा ह।ै �जससे �म�ी 
ककी उपजाऊ क्षमता समाप्त हो जाती हहैं ।
2) प्रौ�ो�गककी के उपयोग पर जरूरत से अ�धक �नभर्करता मनुष्य 
मरें आल� का कारण बनती जा रही हहैं ।
3) ए. आई.  के कारण कुछ नौक�रयां खत्म हो सकती हहैं, �जसस े
बेरोजगारी बढ़ सकती हहैं।
4) भ�वष्य मरें अनेक कायर्षों मरें मशीनरें मनुष्यहों से अ�धक दक्ष हो 
सकती हहैं।
5) य�द इस तकनीक का उपयोग नकारात्मक मान�सकता के 
साथ �कया जाता ह,ै तो यह सम्पूणर्क मानव जा�त को नष्टि भी कर 
सकता ह।ै
6) य�द इसका �ववेकपूणर्क उपयोग न �कया जाए तो मानव के 
कौशल और रोजगार पर प्र�तकूल प्रभाव पड़ सकता ह।ै 

�नष्कषर्त: - 
भ�वष्य मरें ए. आई.  और भी उन्नत होकर हमार ेमनुष्य जीवन 
को सरल और बेहतर बनाएगा। हमरें इसे सीखना चा�हए और 
इसके फायद ेउठाते हुए सावधानी से इ�ेमाल करना चा�हए। 
सही �दशा मरें इ�ेमाल �कए जाने पर कृ�त्रिम बु�द्धिमत्ता (ए. आई. ) 
इंसानहों के �लए एक मददगार तकनीक सा�बत हो सकती हहैं। जो 
�शक्षा, �ास्थ्य, सुरक्षा और अन्य क्षेत्रिहों मरें क्रिां�तकारी बदलाव ला 
सकती हहैं।

अतः इस�लए ए. आई.  को समझना और इसके साथ तालमेल 
बैठाना आज के समय ककी सबसे बड़ी जरूरत ह,ै ता�क हम इसके 
बेहतरीन फायद ेउठा सकरें  और इसके नुकसान से बच सकरें ।
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द�ुनया मरें बहुत से �वषय ऐसे ह ै�जनको समझ पाना क�ठन ही 
नही, लगभग असंभव ह।ै उन सभी �वषयहों मरें से हर एक �दल 
के �लए बहुत �वशेष स्थिान रखने वाला �वषय ह ै‘‘माँ’’

‘‘माँ’’ महज एक श� नही ह ैअ�पतु प्रत्यिेक जीव के अ��त्व 
का सार भी होता ह ैइस बात का यह मतलब �बलु्किल भी नही 
ह ै�क �कसी भी आदमी के जीवन मरें ‘�पता’ का स्थिान कम 
होता ह।ै पर�ु प्रत्यिेक जीव �पता से अ�धक अपनी ‘माँ’ से 
अ�धक भावनात्मक जुड़ाव अनुभव करता ह।ै �हों�क प्रत्यिेक 
जीव अपने जन्म के उपरांत �जस पहले संबंध से रूबरू होता ह ै
वो ‘‘माँ’’ से होता ह।ै इस�लए प्रत्यिेक जीव अपने जीवन-
पयर्यंत �जस एक संबंध को अपने �दल के करीब मानता ह,ै 
�जससे अपने जीवन ककी हर सम�ा को साझा करता है
और मानता ह ै�क इस संबंध मरें मेर े�लए केवल �ार, दलुार 
और अपनापन �मलेगा। ‘‘माँ’’ सभी के �लए एक
ऐसा मोह होता ह ै�जसका पता इससे लगता ह ै�क जीवन ककी 
हर सम�ा, दखु व परशेानी मरें जो पहला श�
आापककी जुबान पर आता ह ैवो होता ह ै‘‘माँ’’।

‘माँ’ एक ब�े के प्र�त मोह, म�हमा और महत्त्व के अनेकहों 
उदाहरण ह ै�जनसे कुछ हद तक ‘माँ’ के �र�े
को समझने मरें शायद कुछ मदद �मलेगी। हमार ेइ�तहास मरें 
पूवर्ककाल से लेकर अब तक बहुत से उदाहरण मौजूद
ह ै�जससे आपको माँ के मोह, माँ ककी म�हमा और माँ के महत्त्व  
के बार ेमरें जानकारी �मल पाएगी। य�द हम बात कर े‘‘रामायण 
काल’’ ककी तो वहां पर भी माँ के तीनहों रूपहों का वणर्कन �मलता 
ह ैकौशल्या माँ जहाँ अपने पुत्रि राम के 14 वषर्क के वनवास से 
अत्यिंत दखुी हुई और पुत्रि �वयोग का उनका दखु मातृ प्रेम का 
मा�मर्जि क उदाहरण ह ैवही राम जी को अपने आदशे को पूरा 
करने से नही रोककर उनको अपने पुत्रि धमर्क को �नभाने मरें 
सहयोग �कया था। 
माँ कैकेयी ने अपने पुत्रि भरत के �हत मरें राम को वनवास और 
भरत को रा�ा�भषेक के वरदान मांगे। यह मातृ मोह का एक 
प्र�सद्धि उदाहरण माना जाता ह।ै माँ गांधारी अपने पुत्रि दयुर्योधन 
से अत्यि�धक �ेह करती थी।

कई बार उनका यह मोह उ� ेपुत्रि के दोषहों के प्र�त उदार बना 
दतेा था �जसनेे आगे चलकर दयुर्योधन को अनेकहों दोषहों से �� 
�कया और महाभारत जैसे युद्धि के �लए मुख्य कारणहों मरें से एक 
था माँ कु�ी ने माँ गांधारी के �वपरीत अपने सभी पुत्रिहों को �ेह 
और �ार के साथ उ�चत-अनु�चत के बीच का अंतर बताकर उन 
सभी को आ�ाकारी, धमर्क के प्र�त उदार और वीर योद्धिा बनाने मे 
एक महत्वपूणर्क भू�मका �नभाई। 

इस युग मे एक उदाहरण माँ यशोदा और कृ�ा जो पूरी तरह से 
एक माँ का अपने पुत्रि के प्र�त मोह, प्रेम और �ेह का उदाहरण है
। और भारतीय परपंरा मरें माँ यशोदा का कृ�ा के प्र�त प्रेम और 
वात्सल्य माँ के मोह का अमर प्रतीक ह।ै माँ जीजाबाई और 
छत्रिप�त �शवाजी महाराज को कौन भूला सकता ह ै�शवा से 
छत्रिप�त �शवाजी महाराज मराठा साम्रा� के संस्थिापक तक ले 
जाने मरें माँ जीजाबाई का महत्वपूणर्क योगदान था आप
कह सकते हो �क यह कायर्क माँ जीजाबाई के �बना होना असंभव 
था और उ�होंने अपने पुत्रि �शवा के पालन-पोषण और सं�ारहों 
मे अपना जीवन  सम�पर्जि त कर �दया। उनका पुत्रि के प्र�त �ेह 
और समपर्कण मातृ प्रेम का �ेष्ठ उदाहरण ह।ै 

और वही �शवाजी महाराज भी �ीकार करते थे �क उनके च�रत्रि 
और नेतृत्व के �नमर्शाण मे उनककी माँ ककी महत्वपूणर्क भू�मका थी।
अमे�रकन रा�प�त अ�ाहम �लहिंकन और उनककी माता मै�ी 
�लहिंकन एक ऐसी उदाहरण ह ै�जसमरें �यं अ�ाहम �लहिंकन 
अपनी माता के �लए कहते ह ै“Whatever I am, or hope 
to be, I owe to my angel mother” अथर्शात् महैं जो भी �ँ 
या बनने ककी आशा करता �ँ, उसका �ेय अपनी ‘‘माँ’’ को दतेा �ँ
�हों�क वो ‘‘माँ’’ ही कर सकती ह ै �क एक अ�त गरीब ब�ा 
द�ुनया के सबसे बड़ ेदशे  का रा�प�त बना।
�ामी �ववेकानंद अपना माँ भुने�री दवेी के �लए कहा था 
�क मेर ेव्य�क्तित्व और सं�ारहों का प्रमुख �ोत मेरी माँ ही ह।ै
उनककी माँ के �दए सं�ार ही थे जो �व�भर मरें �ामी �ववेकानंद 
ककी ख्या�त फैली हुई थी। महात्मा गांधी 

“माँ” - मोह, म�हमा और महत्त्व
�ीमती, पु�ा रानी, क�नष्ठ सहायक, �ोर
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भी अपने जीवन के प्रमुख गुण जैसे सत्यि, संयम और 
धा�मर्जि कता के सं�ारहों के �लए य�द कोई �ज�ेदार ह ैतो वो ह ै
मेरी माँ ‘‘पुतलीबाई जी’’ महात्मा गांधी के जीवन पर उनककी माँ 
ककी अ�मट छाप थी।

वही पन्ना धाय �जसने उदय �सहिंह ककी जीवन रक्षा हतेु अपने पुत्रि 
का ब�लदान कर �दया था य��प वे उदय �सहिंह ककी जन्मदायी 
माता नही थी, �फर भी मातृ �ेह के कारण उ�होंने उनककी रक्षा 
के �लए अपने पुत्रि का ब�लदान द े�दया।

 दखेा आप सभी ने ‘‘ माँ’’ जीवन के हर पहलू मरें एक अलग 
स्थिान रखती ह।ै चाह ेब�े ककी सभी बातहों को मानना हो, चाह े
ब�े मरें सं�ारहों को डालना हो, चाह ेब�हों के �लए ब�लदान 
हो, सभी मरें ‘माँ’ का स्थिान होता ह।ै मेरा पूरा �व�ास ह ै�क 
शायद ही कोई व्य�क्ति द�ुनया मरें होगा �जसका कोई न कोई 
ऐसा अनुभव ‘माँ’ के �लए होगा जो उसके जीवन प्रभाव ककी 
सोच व कायर्षों मे ना दखेता हो।

‘‘माँ’’ तुमको जीवन दतेी ह।ै
‘‘माँ’’ तु�ार े�लए हजारहों दखु सहती ह।ै
‘‘माँ’’ तुमको हर बार हसँकर ही दखेती ह।ै
‘‘माँ’’ ककी बात सच मानकर, ब�ा चैन से सो जाता ह।ै
‘‘माँ’’ ककी जुबान नही उसककी आँखरें सच को बतलाती ह।ै
‘‘माँ’’ भी तो इंसान ह ैभले हम माने उसे भगवान है
 उसको भी साथ तु�ारा जरूरी ह,ै 
‘‘माँ’’तो माँ ह ैन �क कोई मजबूरी है
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�रतु रानी, क�नष्ठ अनुवाद अ�धकारी

33

�नफ्ट कांगड़ा प�रवार से

जुलाई 2025 से जून 2026

भाई कमाने �नकल गया,
बहन ससुराल चली गई।
एक ही घर के दो �चराग,
अलग-अलग द�ुनया मरें खो गए।

जो आँगन कभी हसँी से गूँजता था,
आज वहाँ सन्नाटा पसरा ह।ै
माँ ककी आँखरें दरवाज़े पर �टककी हहैं,
�पता चुपचाप सब कुछ सहता ह।ै

एक रोटी चार टुकड़हों मरें बँटती थी,
आज थाली पूरी रह जाती ह।ै
�जस घर मरें शोर कभी कम नहहीं होता था,
अब घड़ी ककी �टक-�टक सुनाई दतेी ह।ै

वक्ति ने कैसा खेल रचाया ह,ै
सब अपने होकर भी दरू हो गए।
एक ही छत के नीचे पलने वाले,
आज अलग-अलग जगहहों पर रहने को मजबूर हो गए।

और सच क�ँ तो...
घर आज भी वही ह,ै
बस "घर वाले" कहहीं खो गए।

अब त्यिोहारहों मरें वह रौनक नहहीं �दखती,
दीवाररें भी जैसे चुप-चुप-सी रहती हहैं।

कभी जो छोटी-सी बात पर मह�फ़ल सज जाती थी,
आज वही बातरें याद बनकर आँखरें �भगो जाती हहैं।
माँ आज भी सबककी पसंद का खाना बनाती ह,ै
पर खाने वाले सब साथ नहहीं बैठ पाते हहैं। 



माँ मुझे चू�ड़याँ कम पहनाना,  
�ह�त ककी आवाज़ पहनाना ।

अपने �ह�े ककी रोटी खुद सेकँू,  
अपने �ह�े का आसमान भी दखेूँ ।

पापा, इतना �व�ास द ेजाना,  
अपने पैरहों पर मुझे खड़ा कर जाना ।

कभी �कसी के आगे झुकना न पड़,े  
ऐसा �ा�भमान मेर ेभीतर भर जाना ।

एक �दन जब तुम मु�ुराओगे,  
मेरी उड़ान दखेकर इतराओगे ।

तब कहना  सब से �सर उठाकर -  
"हमने बेटी नहहीं, �ह�त पाली ह ै।”

मुझे इतना-सा देना
सौम्या, सुपुत्रिी सुनील धीमान, आई.टी. �वभाग
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बे�टयाँ मेरी न�ी प�रयाँ,
मेर ेजीवन ककी सबसे �ारी क�ड़याँ।
उनककी हसँी से घर महक जाता ह,ै
हर दखु मेरा पल मरें दरू हो जाता ह।ै

जब वे उँगली पकड़कर चलना सीख रही थहीं,
मेरी द�ुनया उनके संग ही जी रही थी।
उनके छोटे-छोटे सपनहों मरें महैं खो जाता �ँ,
उ�रें मु�ुराते दखे हर ग़म भूल जाता �ँ।

वे �सफर्क मेरी बे�टयाँ नहहीं,
मेरा अ�भमान हहैं,
मेर े�दल ककी धड़कन,
मेरी पहचान हहैं।

उनककी हर खुशी मरें मेरी खुशी बसती ह,ै
उनककी हर जीत पर मेरी आँखरें मु�ुराती हहैं।
कल वे अपने नए घर चली जाएँगी,
�फर उनककी बहुत याद आएगी।

�ा क�ँ महैं उनके बार ेमरें, 
एक मुझे माँ-सा दलुार करती ह,ै
वहहीं दसूरी डाँटकर-डपटकर अपना हक़ जताती ह।ै
�पता और बे�टयहों का यह �र�ा अनोखा ह,ै
हर �र�े से बढ़कर, सबसे �ारा ह।ै

रब से बस इतनी दआु करता �ँ,
उनके जीवन को खु�शयहों से भर द।े
मेरी बे�टयाँ मेरा गवर्क, मेरा संसार हहैं,
उनके �बना मेरा जीवन सूना-बेकार ह।ै 
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“�कतना भी दखेूँ  महैं तु�रें,
हसरतरें नहहीं �मटतहीं,
ये इश्कि ह ैया जाम ह,ै नशा बढ़ता ही जाता ह,ै
�जतना भी दखेु महैं तु�रें...”
“तेरी ये अदा, ये हु� ककी शोखी, और वो तेरा झुमका...
हमार े�दल पे �ा कहर करते हहैं...
इनको अलग-अलग… जुदा-जुदा ही र�ा करो...
साथ �मलके, ये बेपरवाह तबाही करते हहैं...”
“यूं अश्कि आंखहों से �नकला ना करो...
जो चला गया उसे �नहारा ना करो...
तुम �ा हो उसके �लए...जो था ही नहहीं तु�ार ेका�बल...
यूं रो रो के रातरें गुजार ना करो...” 
“खो गया �ं तेर ेइश्कि मरें इस कदर...
याद नहहीं रहता अब �दन हो या कोई पहर...
खड़ा �ं को�ह-�ां (पहाड़) के उरूज (�शखर) पे...
डर लगता ह,ै कहहीं जोगी ना हो जाऊं....”
“नैन हहैं या कोई तस�ुर (कल्पना)...
ना खोना था पर...खो ही गया महैं....
ना जाने �ा चाहती हहैं, ये आंखरें....
मरने को गया...और मर ही गया महैं...”
“मज़र्क ककी वजह �ा बयान कररें साहब, 
आंखरें उलट सी जाती हहैं, 
जुबान लड़-खड़ा सी जाती ह,ै 
सांसरें तेज़ चलती हहैं, 
और �दल बेकाबू धड़कता ह.ै..
अब कहाँ जाकर इलाज कराएँ, ....
मज़र्क ककी वजह भी वही ह,ै मज़र्क ककी दवा भी...”
“खुद से ही बातरें हो रही हहैं...
वो खुद से कुछ कह रही है
महैं खुद से कुछ कह रहा �ं...
इज़हार-ए-इश्कि वा�जब ह ैशायर...
इशारहों से इश्कि मु�मल नहहीं होता...”
“उ�रें लगता ह,ै हम नशे मरें हहैं...
आये हाय… �ा बहाना ह.ै..
जानती सब हहैं उनककी आँखरें,
बस कहती...दोष पैमाने का ह।ै“

“इस कदर दखेा महैंने उसके चेहर ेको
नज़र उतारने मरें स�दयां लग जाएंगी
यू तो बहुत चेहर ेहहैं इस जहां मरें
पर मेर ेजैसी नज़र कहाँ से लाएँगी”
“बैठे हहैं खामोश.. �क लब बोल ना पाए
अब समझ नहहीं आ रहा
लगी �दल पे ह ैया �दल लगा बैठे हहैं कहहीं”
“इस कदर दखेा महैंने उसके चेहर ेको…
कायनात जलानी पड़गेी...उसककी नज़र उतारने को”
“मुझे समझना ह ैतो, मेर ेपास बैठो
यहाँ-वहाँ ककी बातरें तो, का�फर ही बोलती हहैं मुझे”
“�ा मांगा था हमने उनसे
कुछ पल बातहों के, उ�रें गौर से दखेने का हक...और चंद �तरछी नज़र
बेचार ेइतने ग़रीब �नकले, नज़रअंदाज़ ही कर �दया...”
“उनको दखे के जो सुकून �मलता ह.ै..
हमसे ना पूछो �कतना तमाम �मलता है
इतनी हसहीं-ओ-ख़ुशसूरत हहैं वो...
झलक भी �मल जाए, तो बे�हसाब �मलता ह.ै..”

एक कल्पना
मोह�द उमर, सहायक प्राध्यापक, फ़ैशन प्रौ�ो�गककी �वभाग
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धौलाधार ककी �ेत �शराओं मरें, युगहों का इ�तहास बहता ह।ै
हर �शला के शांत अधरहों पर, एक अमर �व�ास रहता ह।ै
यहाँ हवाएँ केवल चलती नहहीं, ऋ�षयहों के मंत्रि सुनाती हहैं।
दवेदार ककी गंभीर छाया, जीवन का अथर्क �सखाती ह।ै

कांगड़ा!

तू �म�ी नहहीं—एक चेतना ह,ै जो संघषर्षों मरें भी मु�ाती ह।ै
भूकम्पहों ककी पीड़ा सहकर भी, हर बार �यं को गढ़ जाती ह।ै
तेरी घा�टयहों का हर कोना, प्रकृ�त का अनुपम �ंथ बने।
हर झरना जैसे वेद-पं�क्ति हो, हर वन उप�नषद् का छंद बने।
यहाँ समय भी शीश झुकाकर, पहाड़हों का स�ान कर।े
सूरज प्र�त�दन �णर्क कलम से, तेर ेमाथे पर अ�भमान धर।े
तेरी चाय ककी हर पत्ती मरें, �म का मधुर पसीना ह।ै
तेरी सं�ृ�त के हर �र मरें, भारत का नव नगीना ह।ै

कांगड़ा : पवर्ततदों ककी मौन वाणी
सु�मत कुमार, 

सहायक प्राध्यापक, (फ़ैशन प्रौ�ो�गककी �वभाग)
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कांगड़ा!

तेरी पहचान न सीमाओं से, न केवल मं�दर-दगुर्षों से ह।ै
तेरा वैभव उन सरल हृदयहों मरें ह,ै जो प्रेम �लखते हहैं पवर्कतहों से।
जब तक �हम का �तलक रहगेा, जब तक न�दयहों का गान रहगेा,
भारत ककी इस पुण्य धरा पर कांगड़ा तेरा मान रहगेा।
तू केवल एक जनपद नहहीं, �हमालय ककी आत्मा का �र ह;ै
जो एक बार तुझमरें खो जाए, वह जीवन भर तेरा ही घर ह।ै



ना जाने कहाँ गए वे �दन,
जब न �कसी ककी सोच का डर था,
न �कसी ककी नज़र का कोई असर था।
सुबह आँगन मरें नंगे पाँव दौड़ते थे,
रसोई से घी मरें तली पू�रयहों ककी खुशबू उठती थी।
�र�े सचमुच अपने लगते थे
दादी ककी गोद, नाना ककी पुरानी घड़ी ककी �टक-�टक,
और पड़ोस ककी आंटी ककी पुकार भी अपनापन लगती थी।
ग�मर्जि यहों ककी छु��यहों का अपना ही रगं था।
तपती दोपहर मरें कु�की वाले ककी घंटी सुनकर
हम छत से नीचे झाँकते थे।
नाना-नानी के घर जाने ककी तैयारी मरें
टीन के �ड�े मरें रखी बफ़र्फ़ी,
बस ककी �खड़ककी से आती धूल,
और रा�े भर आम के बाग़हों ककी गंध
मन मरें शीतल बयार-सी भर दतेी थी।
पचास पैसे भी �कसी ख़ज़ाने से कम न लगते थे,
�हों�क दादी उ�रें अपने पुराने, �घसे-�पटे बटुए से दतेी थहीं।
�स�हों ककी खनक के साथ
उनककी उँग�लयहों ककी गरमाहट
और दआुओँ ककी मुलायम छुअन भी साथ रहती थी।
माँ ककी डाँट पड़ने से पहले ही भाग �नकलते थे,
और आँगन मरें रखी मटककी के पीछे
या दादा-दादी ककी ओट मरें जा �छपते थे।
अपनी गली का हर घर, हर मोड़, हर रा�ा अपना-सा लगता था।
क�ी पगड�ंडयहों पर घुटनहों तक धूल लगाकर,
नीम ककी छाँव मरें कंचे खेलते हुए,
और शाम ककी मं�दर-घंटी ककी टन-टन के बीच बे�फ़क्रि दौड़ते रहते थे।
घर लौटने ककी �चहिंता कम,
कल कौन-सा खेल खेलना ह,ै
इसककी �फ़क्रि �ादा रहती थी।
�ूल जाने के �लए भारी बैग नहहीं उठाने पड़ते थे।
एक त�ी, एक कलम और एक दवात के सहार ेही �नकल पड़ते थे।
त�ी पर ख�ड़या ककी �कर�कराती लककीररें,
दवात मरें �ाही ककी गहरी नीली गंध,
और उँग�लयहों पर �ाही के छोटे-छोटे दाग भी

�कसी जीत ककी तरह चमकते थे।
अब उस बचपन मरें लौट जाने को �दल करता ह।ै

वो सु�रेे �दन, 
अंज�ल गुले�रया, नसर्क, �नफ्ट कांगड़ा
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जब �दल के सूने आँगन मरें, उदासी पैर पसारगेी,
तब टूट के �बखरी उ�ीदरें, आँखहों से अश्कि बहारगेी।

जब थक कर चूर हो जाएगा, कोई अपनी ही लाचारी से,
जब हार चुका होगा राही, जीवन ककी क�ठन सवारी से।

तब जाग उठेगी इंसा�नयत, भीतर के गहर ेसागर मरें,
हम हाथ बढ़ाकर थामरेंगे, जो डूब रहा इस गागर मरें।

उस ददर्क को अपना मानरेंगे, जब जाग उठेगी समानुभू�त,
हर रोते �दल को �मल जाएगी, तब एक मीठी-सी अनुभू�त।

�फर करुणा बनकर बरसेगी, भीगी आँखहों ककी कोर से,
हम बाँधरेंगे इस द�ुनया को, एक �नश्छल, पावन डोर से।

ये पाँचहों श� नहहीं केवल, ये जीने का एक ढंग भी हहैं,
इंसान को इंसान बनाते जो, ये रूह के वो रगं ही हहैं।

भावनाओं के रंग
कमलजीत �सहिंह, सहायक प्राध्यापक, फ़ैशन प्रौ�ो�गककी �वभाग
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पहले था संयुक्ति प�रवार का ज़माना,
हर शाम होती थहीं �ान ककी बातरें।
आज �बखर गए हहैं प�रवार,
और कम हो गई हहैं मुलाकातरें।
हर घर मरें �मलता था मान-स�ान,
और बड़हों का होता था �ागत-स�ार।
अब खो गए वे सं�ार और �ार,
हर घर मरें बढ़ गया �ेष और अत्यिाचार।
हर गाँव-घर मरें था भाईचार ेका माहौल,
और आपस मरें बोले जाते थे मीठे बोल।
आज हर कदम पर हो रहा ह ैइज़्ज़त का खेल,
और न रहा कोई �र�ा अनमोल।
सभी घर-प�रवारहों मरें थी एकता,
और �च�ट्ठियहों का था प्रचलन।
आधु�नकता ककी इस दौड़ मरें,
�कतना व्य� हो गया ह ैजीवन।
ब�-बे�टयहों ककी होती थी इज़्ज़त,
और हर कदम पर थी मान-मयर्शादा।
बढ़ी गरीबी, बेरोज़गारी और असमानता,
साथ ही अधूरा रह गया हर �कया हुआ वादा।
पहले �मलकर मनता था हर जश्न,
और आसान था रोटी कमाना।
आज मु�श्किल हो गया ह ैप�रवार चलाना
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जहाँ कपड़हों ककी सरसराहट गीत बन जाती ह,ै
जहाँ हर �ेच एक नए सपने को जन्म दतेा ह,ै 
वहहीं काँपते हाथहों से शुरू होता ह ैएक सफ़र,
जो मेहनत ककी �सलाइयहों से बनता ह ैएक सुनहरा मुक़�र।

यहाँ �दन घड़ी ककी सुइयहों से नहहीं, 
सुई-धागे और टाँकहों से �गने जाते हहैं। 
और रातरें कब सुबह मरें  बदल जाती हहैं,
यह केवल जुनून ही जान पाता ह।ै

फ़शर्क पर �बखर ेपैटनर्क, �पन और धागे,
हर कोना हमारी कहानी कहता ह।ै 
कॉफकी के अधूर ेकप और जागती आँखरें, 
हर संघषर्क  का साक्षी बन जाते हहैं।
 
हर कपड़ ेककी तह मरें �छपी ह ैएक दा�ान,
कभी हार ककी, कभी उ�ीद ककी उड़ान।
कई बार हौसले डगमगाए भी सही, 
पर हर आँसू ने हमरें और मज़बूत ही �कया ।

�से फॉमर्क हमारी खामोश  गवाह बनी,
हमारी हसँी, हमारी थकान और हमारी खुशी ककी। 
हर �ूरी, हर प्रदशर्कनी, हर रहैंप के साथ,
हमने खुद  को नए रूप मरें पाया हर बार।

हमने जाना �क फैशन केवल प�रधान नहहीं, 
यह सपनहों, �व�ास और साहस ककी पहचान ह।ै
हर �सलाई मरें �छपी होती ह ैमेहनत ककी कहानी,
हर �डज़ाइन मरें बसती ह ैएक नई �जहिंदगानी।

कुछ यादरें उन जागी हुई रातहों मरें बस गईं,
कुछ रहैंप ककी रोशनी मरें हमेशा के �लए चमक गईं। 
और कुछ हर प�रधान  ककी �सलाई मरें समा गईं, 
जो जीवन भर हमार ेसाथ चलती रहहीं।

यह कक्षा केवल एक कमरा नहहीं  थी,

यह हमारा दसूरा घर बन गई। 
जहाँ अजनबी दो� बने, 
और दो� प�रवार मरें  बदल गए। 

समय बदलेगा, फैशन  बदल जाएगा, 
नई सोच और नए सं�ह आएँगे।
पर जो यादरें  हमने यहाँ �सली हहैं,
उ�रें कोई समय कभी �मटा नहहीं पाएगा। 

हर �ेच, हर �डज़ाइन, हर रगं, 
हमार े�दल का एक �ह�ा अपने साथ ले जाएगा।
फैशन �डज़ाइन �वभाग हमेशा रहगेा, 
हमारी पहचान, हमारा अ�भमान और हमारी प्रेरणा बनकर।

तो सलाम उन अन�गनत जागी हुई रातहों को,
उन चुनौ�तयहों को, उन संघषर्षों को। 
और उन हर छात्रि-छात्रिाओं को, �ज�होंने  सपने दखेने
का साहस �कया 
�हों�क हर बेहतरीन प�रधान के पीछे, 
तु�ारी मेहनत, तु�ारा जुनून और तु�ारी कहानी �सली  हुई ह।ै 

सपनदों के धागे: फैशन �डज़ाइन �वभाग 
को सम�पर्पि त 
�ी राजेश कुमार धीमान, सहायक प्राध्यापक 
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सुबह ककी पहली �करण जैसे ही कांगड़ा ककी मनमोहक पहा�ड़यहों पर 
�बखरी, वातावरण मरें एक अनोखी ताजगी घुल गई। हवा मरें दवेदार 
ककी भीनी-भीनी सुगंध और दरू कहहीं �कसी पक्षी का मधुर कलरव 
सुनाई द ेरहा था। ऐसा प्रतीत हो रहा था मानो प्रकृ�त �यं या�त्रियहों 
का �ागत कर रही हो।

महैंने अपनी यात्रिा ककी शुरुआत धमर्कशाला से ककी। मागर्क घुमावदार था, 
�क�ु हर मोड़ पर प्रकृ�त का एक नया रूप �दखाई द ेरहा था—कहहीं 
बादलहों से आच्छा�दत पहा�ड़याँ, तो कहहीं घा�टयहों मरें �बखरी सुनहरी 
धूप। सड़क के �कनार ेबहती शीतल हवा पूर ेसफ़र को मानो 
संगीतमय बना रही थी।

मैक्लिोडगंज पहुँचते ही बौद्धि मठहों ककी शां�त ने मन को गहराई से 
स्पशर्क �कया। प्राथर्कना-चक्रिहों ककी धीमी ग�त और �भक्षुओं का शांत 
एवं सौम्य व्यवहार मानो यह संदशे द ेरहा था �क जीवन ककी सबसे 
बड़ी सुंदरता सरलता और सुकून मरें �न�हत ह।ै

दोपहर के समय महैंने भागसू नाग झरने का रुख �कया। पहाड़हों के 
बीच से �गरती जलधारा �कसी �चत्रिकार ककी अनुपम कृ�त-सी 
प्रतीत हो रही थी। जल ककी शीतलता हथे�लयहों को छूकर मन तक 
पहुँच रही थी। वहाँ कुछ पल प्रकृ�त ककी गोद मरें �बताना जीवन के 
सबसे शांत और सुकूनभर ेअनुभवहों मरें से एक था।

शाम होते-होते आकाश गुलाबी आभा से भर उठा। सूयर्क धीर-ेधीर े
पहाड़हों के पीछे ओझल हो रहा था और चारहों ओर कोमल ��णर्जि म 
प्रकाश फैल गया था। उस क्षण ऐसा लगा मानो समय ठहर गया 
हो—बस महैं था, पवर्कत थे और शांत होती प्रकृ�त।

�हमाचल ककी यह एक �दन ककी यात्रिा केवल मनोहारी दृश्यहों ककी 
�ृ�तयाँ ही नहहीं छोड़ गई, ब�ल्कि जीवन को ठहरकर और गहराई से 
महसूस करने का संदशे भी द ेगई। सच ही ह,ै प्रकृ�त का ससौंदयर्क 
श�हों मरें नहहीं, ब�ल्कि अनुभवहों मरें बसता ह।ै

या�ा-वृ�ांत : �हमाचल ककी वा�दयदों 
ममें एक �दन 
सा�हल, सहायक – एफ.पी. �वभाग
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कई लेख पढ़ने और यह समझने के बाद �क कृ�त्रिम बु�द्धिमत्ता 
(एआई) कैसे कायर्क करती ह,ै यह स्पष्टि होता ह ै�क यह एक 
भाषा मॉडल पर आधा�रत प्रणाली ह,ै �जसे मानव म��ष्क 
ककी कायर्कप्रणाली से प्रे�रत होकर प्र�श�क्षत �कया जाता ह।ै �फर 
भी एक प्रश्न बार-बार सामने आता ह ै�ा मानव म��ष्क का 
कोई �वकल्प हो सकता ह?ै 

इस प्रश्न का उत्तर आज भी पूरी तरह स्पष्टि नहहीं ह।ै एक ओर 
एआई को �व�शष्टि कायर्षों के �लए �वशाल मात्रिा मरें उपलब्धि 
आँकड़हों के आधार पर प्र�श�क्षत �कया जाता ह,ै वहहीं दसूरी ओर 
मानव म��ष्क जीवन के अनुभवहों, भावनाओं, संवेदनाओं और 
प�र�स्थि�तयहों से �नरतंर सीखता और �वक�सत होता रहता ह।ै 
यही �वशेषता उसे अ��तीय बनाती ह।ै 

आज हम ऐसे युग मरें जी रह ेहहैं, जहाँ अनेक लोग यह सोचकर 
�चहिं�तत हहैं �क एआई और रोबो�टक्स उनककी नौक�रयाँ छीन लरेंगे
। �कहिंतु हमरें यह भी समझना चा�हए �क �जस मानव बु�द्धि ने इन 
तकनीकहों का �नमर्शाण �कया ह,ै वही उनको नष्टि भी कर सकता 
ह।ै इस�लए वा��वक चुनौती एआई नहहीं, ब�ल्कि उसका 
�ववेकपूणर्क उपयोग ह।ै 

य�द �कसी एआई से यह सवाल पूछा जाए �क चाय कैस े
बनाएँ, तो एक अच्छी प्र�श�क्षत भाषा मरें मॉडल इसका जवाब 
कदम-दर-कदम दगेा, और चाह ेवही प्रश्न अनेक बार पूछा जाए, 
तो भी लगभग वही जवाब दोहराएगा। इसके �वपरीत, एक 
मनुष्य केवल �व�ध ही नहहीं बताएगा, ब�ल्कि अपने अनुभव भी 
साझा करगेा—चाय ककी सुगंध, �ाद, उसे बनाने ककी बारी�कयहों 
का भी प�रचय दगेा और वह बताएगा �क चाय का �ाद कैसा 
लगेगा।  यही अनुभव और संवेदना मानव को मशीन से अलग 
बनाते हहैं। ले�कन सवाल चचर्शा मरें आता ह ै�क मानव बु�द्धि और 
कृ�त्रिम बु�द्धि ककी प्र�तस्पधर्शा मरें जीतेगा कौन? यह हमेशा एक 
बहस का �वषय रहगेा �क ए.आई. द�ुनया ककी सबसे श�क्तिशाली 
सत्ता को कैसे पीछे छोड़ सकता ह।ै वतर्कमान समय मरें हममरें से 
अनेक लोग ईमेल �लखने, लेख तैयार करने अथवा अन्य कायर्षों 
के �लए एआई का सहारा लेने लगे हहैं। सु�वधा प्राप्त करना 
गलत नहहीं ह,ै परतंु अत्यि�धक �नभर्करता हमार ेमौ�लक कौशल 

को धीर-ेधीर ेकम कर सकती ह।ै य�द हम प्रत्यिेक कायर्क एआई 
से ही करवाने लगरें, तो समय के साथ हमारी सृजनात्मकता, 
�नणर्कय-क्षमता और आत्म�नभर्करता प्रभा�वत हो सकती ह।ै सबसे 
अचे्छ प�रणाम तब प्राप्त होते हहैं, जब एआई का उपयोग एक 
सहायक उपकरण के रूप मरें �कया जाए, न �क मानव बु�द्धि के 
�वकल्प के रूप मरें। तकनीक का उ�ेश्य हमारी क्षमता को 
बढ़ाना ह,ै उसे प्र�तस्थिा�पत करना नहहीं।

य�द हम संतु�लत दृ�ष्टिकोण अपनाएँ, तो एआई और मानव 
के बीच प्र�तस्पधर्शा ककी आवश्यकता नहहीं रहगेी। भ�वष्य 
उसी का होगा, जहाँ मानव ककी रचनात्मकता, अनुभव और 
संवेदनशीलता का समन्वय कृ�त्रिम बु�द्धिमत्ता ककी ग�त, सटीकता 
और �व�ेषण क्षमता के साथ होगा। वा�व मरें, �ेष्ठता 
प्र�तस्पधर्शा मरें नहहीं, ब�ल्कि सहयोग मरें �न�हत ह।ै

�ेन वॉसर्त (ए.आई. और मानव बु�द्धिम�ा) 
आहाना शमर्शा, सुपुत्रिी, �ी अ�नल कुमार शमर्शा, लेखा �वभाग
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जीवन का आधार – �श�ा
डॉ. हरीश कुमार बंगा, सहायक प्राध्यापक

�नफ्ट कांगड़ा प�रवार से

�ग�रसंवाद: �नफ्ट कांगड़ा �हहिंदी ई-प�त्रिका

44

माना �क समय बहुत बदल गया ह,ै
गूगल नॉलेज मरें अहम चल गया ह,ै
हम भाग-दौड़ भरी �ज़हिंद�गयहों मरें मशगूल ह,ै
�दल का कोना मं�जलहों ककी �नगाह पर �सकुड़ गया ह,ै
कौन दतेा ह ैतव�ो अब उ�रें भी, 
�जनके कारण मुकाम �लखा गया ह,ै 
गुरुजी…! यूं तो पुराने ज़माने का अहसास होगा,
गुरु ककी सीख से हर मु�श्किल का सरल आभास होगा, 
�जनककी �नगाहहों मरें स�ी और हृदय मरें नरमी,
गुरु �बन �ान नहहीं; काला�र मरें गवर्क गुरु से प्रकाश उजास होगा, 
ना जाने हम सोने को छोड़कर लोहा �हों चुनते हहैं,
गुरु - �शष्य परम्परा ह ैअनोखी, पर�ु
ऑनलाइन अध्ययन-साम�ी ढंूढने का प्रयास होगा
�शक्षा �कताबी मौजू को हल करना नहहीं ह ैसाहब,
गुरु के चरणहों मरें सीखा सवर्क� �ान ही जीवन का आधार होगा,
न बांधो पा�ात्यि ककी �दखावी बे�ड़यहों से खुद को,
न रहरेंगे मूल्य सुर�क्षत, �वकास तो होगा
पर गुरु �बन अजुर्कन एकलव्य सा इ�तहास नहहीं होगा !



आज ककी द�ुनया �ीन मरें �समट गई,
 खु�शयाँ भी अब ऑनलाइन �बकने लगी।
 कभी �च�ट्ठियहों मरें जो एहसास था,
 वह अब इमोजी मरें �दखने लगा।
�र�हों ककी गमर्शाहट ठंडी सी हुई,
 स्पशर्क ककी जगह �क्लिक ने ले ली,
 भीड़ मरें भी त�ा ह ैहर इंसान,
 यह कैसी द�ुनया हमने चुन ली।
�फर भी उ�ीदहों का सूरज ह,ै
 हर �दल मरें रोशनी बाककी ह,ै
 बस थोड़ा ठहरकर दखेो तो,
 �ज़हिंदगी अभी भी �ारी ह।ै

�ड�जटल दौर ककी द�ुनया
रजत – सहायक , परीक्षा �नयंत्रिक �वभाग
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जीवन का चरखा 
चन्दन कुमार, प�रचारक, संसाधन करें द्र
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नव-धरा के आँगन मरें,
जीवन चरखा चल रहा।
कमर्षों के धागहों से,
लाल दपु�ा बन रहा।

धागे कहहीं उलझ न जाएं,
तनु धागे कहहीं टूट न जाएं,
मन मरें डर ये पल रहा।
नव-धरा के आंगन मरें,
जीवन चरखा चल रहा।

कई दपु�े बन रह ेसुंदर,
कईयहों ककी आभा बड़ी मनोहर,
रशेमी दपु�ा खुद पर इतरा रहा।
नव-धरा के आंगन मरें,
जीवन चरखा चल रहा।

हर �कसी ककी अलग बुनाई,
कोई रशेम सा कोमल, कोई कांटहों सा भारी
अंत सफ़र मरें होगा सब धूल,
यही �रवाज चल रहा, 
नव-धरा के आंगन मरें जीवन चरखा चल रहा।



एक बचपन का जमाना था
�जसमरें खु�शयहों का खजाना था
चाहत चाँद को पाने ककी थी
पर �दल �ततली का दीवाना था।

खबर न थी कुछ सुबह ककी,
न शाम का �ठकाना था
थक-हारकर आना �ूल से
पर खेलने ही जाना था।

माँ ककी कहानी थी
प�रयहों का फसाना था
बा�रश मरें कागज़ ककी नाव थी,
हर मौसम सुहाना था।

हर खेल मरें साथी था
हर �र�ा �नभाना था
गम ककी जुबान न होती थी,
न ज़�हों का पैमाना था।

रोने ककी वजह न थी
न हसँने का बहाना था
�हों हो गए हम इतने बड़े
इससे अच्छा तो वह
बचपन का ज़माना था।

बचपन का जमाना
संदीप धीमान, क�नष्ठ सहायक 
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कुछ संस्थिान हमरें केवल �शक्षा दतेे हहैं, जब�क कुछ हमारी सोच 
और व्य�क्तित्व को नई �दशा प्रदान करते हहैं। मेर े�लए �नफ्ट 
सदवै दसूरा संस्थिान रहा ह।ै यह केवल एक �डज़ाइन संस्थिान 
नहहीं था, ब�ल्कि वह स्थिान था जहाँ महैंने दखेना, समझना, प्रश्न 
करना और उ�ेश्यपूणर्क सृजन करना सीखा।

कम्यु�नकेशन �डज़ाइन ककी छात्रिा के रूप मरें मेरी यात्रिा रगंहों, 
टाइपो�ाफकी और दृश्य ससौंदयर्क के आकषर्कण से प्रारम्भ हुई। समय 
के साथ �नफ्ट ने मुझे यह समझाया �क �डज़ाइन केवल ससौंदयर्क 
का माध्यम नहहीं, ब�ल्कि संवाद ककी सबसे प्रभावशाली भाषा ह।ै 
एक उ�ृष्टि �डज़ाइन केवल �दखाई नहहीं दतेा, ब�ल्कि लोगहों को 
सोचने, महसूस करने और �कसी �वचार से जुड़ने के �लए प्रे�रत 
भी करता ह।ै

�नफ्ट मरें �कया गया प्रत्यिेक प्रोजेक्ट मेर े�लए एक नई सीख 
लेकर आया। महैंने जाना �क �कसी भी समाधान का सृजन 
करने से पहले लोगहों को समझना आवश्यक ह।ै अनुसंधान, 
�डज़ाइन �थहिं�कहिंग, �ोरीटे�लहिंग और प्रभावी प्र�ु�त जैसे �वषय 
केवल पाठ्यक्रिम का �ह�ा नहहीं थे, ब�ल्कि वे ऐसी दृ�ष्टि का 
�नमर्शाण कर रह ेथे, जो आज भी मेर ेव्यावसा�यक जीवन ककी 
सबसे बड़ी पूँजी ह।ै

आज जब महैं �ांड रणनी�त और कॉरपोरटे कम्यु�नकेशन के क्षेत्रि 
मरें कायर्क कर रही �ँ, तब यह और अ�धक स्पष्टि रूप से अनुभव 
करती �ँ �क �कसी भी �ांड ककी वा��वक पहचान केवल 
उसके लोगो, रगंहों या �व�ापनहों से नहहीं बनती। उसककी पहचान 
उसके उ�ेश्य, मूल्यहों, कायर्क-सं�ृ�त और लोगहों के साथ स्थिा�पत 
�व�ास से �न�मर्जि त होती ह।ै एक �ांड रणनी�तकार के रूप मरें 
मेरा प्रत्यिेक �नणर्कय इसी �व�ास पर आधा�रत होता ह ै�क हर 
�ांड ककी अपनी एक �व�शष्टि कहानी होती ह ैऔर उस कहानी 
को प्रभावशाली ढंग से लोगहों तक पहुँचाना  हमारी सबसे बड़ी 
�ज�ेदारी ह।ै

वतर्कमान समय तीव्र प�रवतर्कन का दौर ह।ै कृ�त्रिम बु�द्धिमत्ता, नई 
तकनीकहों और बदलती उपभोक्तिा अपेक्षाओं ने रचनात्मक 
उ�ोगहों ककी कायर्कशैली को �नरतंर बदलना शुरू कर �दया ह।ै 

ऐसे समय मरें तकनीककी दक्षता �जतनी आवश्यक ह,ै उतनी ही 
आवश्यक मानवीय संवेदनशीलता भी ह।ै �नफ्ट ने मुझे 
रचनात्मकता और रणनी�त के बीच संतुलन स्थिा�पत करना 
�सखाया। इसने कल्पना को उ�ेश्य से जोड़ने और �डज़ाइन को 
केवल अ�भव्य�क्ति नहहीं, ब�ल्कि सकारात्मक प्रभाव का माध्यम 
बनाने ककी दृ�ष्टि प्रदान ककी। जब महैं पीछे मुड़कर अपनी इस यात्रिा 
को दखेती �ँ, तो महसूस होता ह ै�क �नफ्ट ने मुझे केवल एक 
�ड�ी नहहीं दी, ब�ल्कि जीवन को दखेने का एक व्यापक दृ�ष्टिकोण 
�दया। ऐसा दृ�ष्टिकोण, जो हर चुनौती मरें अवसर खोजता ह,ै हर 
�वचार मरें एक नई कहानी दखेता ह ैऔर �व�ास करता ह ै�क 
�कसी भी पहचान का �नमर्शाण समय, �नरतंरता और साथर्कक 
संवाद से होता ह।ै

आज भी जब महैं �कसी नए �ांड, अ�भयान या संचार रणनी�त 
पर कायर्क प्रारम्भ करती �ँ, तो मेर ेभीतर ककी वही �नफ्ट छात्रिा 
सबसे पहले �यं से एक प्रश्न पूछती ह ै"हम यह �कसके �लए 
बना रह ेहहैं और हम कौन-सी कहानी कहना चाहते हहैं?"
शायद यही �डज़ाइन का वा��वक अथर्क ह।ै �डज़ाइन केवल सुंदर 
व�ुओं के �नमर्शाण ककी प्र�क्रिया नहहीं ह;ै यह ऐसी पहचान गढ़ने 
ककी कला ह,ै जो लोगहों के मन मरें �व�ास उ�न्न कर,े अनुभवहों को 
अथर्क प्रदान कर ेऔर समय के साथ अपनी स्थिायी छाप छोड़ जाए
।यही �नफ्ट ककी सबसे बड़ी सीख ह ैऔर यही मेरी व्यावसा�यक 
यात्रिा ककी सबसे मूल्यवान पूँजी।

याददों के झरोखे स े
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का यह एक अ�भनव प्रयास था। �डज़ाइन पाठशाला के 
माध्यम से अनेक �व�ा�थर्जि यहों को फैशन, टेक्सटाइल, 
ह��शल्प और �डज़ाइन ककी द�ुनया से जोड़ने का कायर्क 
प्रारभं हुआ।

�नफ्ट, फैशन �डज़ाइन और मैनेजमरेंट �शक्षा के क्षेत्रि मरें �व� 
�र पर अपनी प्र�त�ष्ठत पहचान और रहैं�कहिंग के �लए जाना 
जाता ह।ै वहहीं से प्राप्त �शक्षा और दृ�ष्टिकोण के आधार पर महैंन े
लगातार झारखंड के आ�दवासी प�रधानहों, पारपं�रक �शल्प 
और यहाँ ककी समृद्धि सां�ृ�तक �वरासत को अंतररा�ीय मंच 
तक पहुँचाने के प्रयास मरें जुटा रहा।

मेरा मानना ह ै�क स्थिानीय कला और सं�ृ�त को वै��क 
पहचान �दलाकर ही वा��वक अथर्षों मरें आत्म�नभर्करता और 
स�ान का मागर्क प्रश� �कया जा सकता ह।ै धीर-ेधीर ेयह 
पहल केवल ह��शल्प तक सी�मत नहहीं रही। �शक्षा, �ास्थ्य, 
म�हला सश�क्तिकरण, आजी�वका, पयर्शावरण संरक्षण और 
सामुदा�यक �वकास जैसे अनेक क्षेत्रिहों मरें नवा �बहान ने अपनी 
पहचान बनानी शुरू ककी। समाज के वं�चत वगर्षों के �लए �कए 
गए सकारात्मक और नवाचारपूणर्क कायर्षों ने नई संभावनाओं के 
�ार खोले। इ�हीं प्रयासहों के प�रणाम�रूप मेरा चयन भारतीय 
प्रबंधन संस्थिान (आईआईएम), राँची के �बजनेस एक्सीलरटेर 
प्रो�ाम के �लए हुआ। मुझ ेझारखंड के प्र�त�ष्ठत संत जे�वयर 
कॉलेज, राँची के फैशन टे�ोलॉजी �वभाग मरें जूरी सद� के 
रूप मरें भी आमं�त्रित �कया गया। 

बारह वषर्षों से समाज, �शक्षा, आजी�वका और जनजातीय 
समुदायहों के उ�ान के �लए �कए गए सतत प्रयासहों कोदखेत े
हुए ओएनजीसी ने नवा �बहान को अपने सीएसआर कायर्कक्रिम 
के �लए पंजीकृत �कया और �ड�जटल ल�नर्निं ग प्रोजेक्ट हते ु
स�ा�नत �कया। आज यह यात्रिा एक नए मुकाम पर ह,ै जहा ँ
झारखंड के जनजातीय �शल्पकार के साथ डोकरा �शल्प और 
आ�दवासी प�रधान ककी फैक्�ी स्थिा�पत कर उ�रें अंतररा�ीय 
पहचान �दलाने का अवसर �मला ह।ै यह सा�बत करता ह ै�क 
बड़ ेसपने, समपर्कण और समाज सेवा �मलकर बदलाव ककी नई 
कहानी �लखते हहैं। आज वषर्षों ककी मेहनत और सामा�जक  

हर बड़ी शुरुआत �कसी बड़ ेसंसाधन से नहहीं, ब�ल्कि एक छोटे स े
�वचार से होती ह।ै“नवा �बहान” ककी कहानी भी एक ऐसे ही 
�वचार से शुरू हुई, �जसने समय के साथ हजारहों लोगहों के 
जीवन मरें आशा और आत्म�नभर्करता ककी नई �करण जगाई।

�नफ्ट कांगड़ा के प्रथम बैच (2009–13) के छठे सेमे�र का मेरा 
एक साधारण असाइनमरेंट केवल एक शैक्ष�णक प�रयोजना 
नहहीं था। वह एक ऐसी सोच का जन्म था, �जसने �डज़ाइन और 
समाज सेवा को एक सूत्रि मरें बांधने का सपना दखेा। वषर्क 2012 
मरें इसी सोच को एक पहचान �मली और “नवा �बहान”  का 
पंजीकरण हुआ।

वषर्क 2013 मरें �नफ्ट कांगड़ा से “बे� �ेजुएशन प्रोजेक्ट” का 
स�ान प्राप्त करने के बाद मेर ेसामने बहुरा�ीय कंप�नयहों मरें 
आकषर्कक क�रयर के कई अवसर थे। ले�कन महैंने एक अलग 
रा�ा चुना। महैंन ेनौकरी ककी सुर�क्षत द�ुनया के बजाय समाज 
सेवा ककी चुनौतीपूणर्क राह पर चलने का �नणर्कय �लया। मेरा 
�व�ास था �क �डज़ाइन केवल फैशन और उ�ोग तक सी�मत 
नहहीं ह,ै ब�ल्कि यह समाज के अं�तम व्य�क्ति तक �वकास और 
स�ान पहुँचाने का एक सशक्ति माध्यम बन सकता ह।ै

मेर े�लये शुरुआती �दन आसान नहहीं थे। सी�मत संसाधन, 
आ�थर्जि क क�ठनाइयाँ और लोगहों तक अपनी सोच पहुँचाने ककी 
चुनौती हर कदम पर मौजूद थी। ले�कन झारखंड के आ�दवासी 
�शल्पकारहों ककी पारपं�रक कला और सं�ृ�त को नई पहचान 
�दलाने का संकल्प लगातार मजबूत होता गया। महैंन ेनवा 
�बहान �ारा दशेभर के �डज़ाइनरहों और झारखंड के �ाइबल 
आ�टर्जि जंस के बीच एक ऐसा सेतु बनाया, �जसने परपंरा और 
आधु�नकता को एक साथ जोड़ �दया। वषर्क 2014 मरें महैंने 
“�डज़ाइन पाठशाला” ककी स्थिापना ककी। इसका उ�ेश्य झारखंड 
के आ�दवासी छात्रि-छात्रिाओं और रचनात्मक सोच रखने वाल े
युवाओं को फैशन एवं �डज़ाइन के क्षेत्रि मरें रा�ीय और 
अंतररा�ीय �र पर पहचान �दलाना था।

�नफ्ट कांगड़ा मरें चार वषर्षों ककी शैक्ष�णक यात्रिा के दौरान अ�जर्जि त 
�ान और अनुभव को समाज के युवाओं तक पहुँचान े

नवा �बहान : एक सोच से सामा�जक 
प�रवतर्तन तक ककी �ेरणादायक या�ा
आर. अजय., अध्यक्ष, नवा �बहान, पूवर्क छात्रि, �नफ़्ट कांगड़ा 
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प्र�तबद्धिता का प�रणाम पूरी द�ुनया दखे रही ह।ै नवा �बहान 
�ारा संर�क्षत झारखंड ककी पारपं�रक ह��शल्प कला और 
आ�दवासी म�हलाओं �ारा �न�मर्जि त �मलेट्स उ�ाद वै��क �र 
पर अपनी पहचान बना रह ेहहैं। �जन म�हलाओं और �शल्पकारहों 
के पास कभी सी�मत अवसर थे, वे आज आत्म�नभर्करता और 
स�ान के साथ अपने प�रवारहों और समुदायहों के �वकास मरें 
योगदान द ेरह ेहहैं।

नवा �बहान ककी यह यात्रिा केवल उ�ादहों, पुर�ारहों और 
उपल�ब्धियहों ककी कहानी नहहीं ह।ै यह उन सपनहों ककी कहानी ह,ै 
जो सी�मत संसाधनहों के बावजूद हार नहहीं मानते। यह उस 
�व�ास ककी कहानी ह,ै जो मानता ह ै�क समाज मरें प�रवतर्कन 
लाने के �लए बड़ ेसाधनहों ककी नहहीं, ब�ल्कि बड़ ेइरादहों ककी 
आवश्यकता होती ह।ै

आज नवा �बहान दशेभर के युवाओं, छात्रिहों, पेशेवरहों और 
�यंसेवकहों को समाज सेवा से जोड़ते हुए एक नए  सामा�जक 
आंदोलन का रूप ले चुका ह।ै यह केवल एक संस्थिा नहहीं, ब�ल्कि 
एक �वचार ह—ैएक ऐसा �वचार जो हर व्य�क्ति को यह संदशे 
दतेा ह ै�क य�द उ�ेश्य समाज के उ�ान का हो, तो एक छोटी-
सी सोच भी लाखहों लोगहों के जीवन मरें  “एक नया �बहान” ला 
सकती ह।ै “सपने तब सच होते हहैं, जब वे केवल अपने �लए 
नहहीं, ब�ल्कि समाज के �लए दखेे जाते हहैं।” 

“नवा �बहान” का यह सफर �नफ्ट मरें �बताए गए चार वषर्षों ककी 
�शक्षा, असाइनमरेंट, प्रेजरेंटेशन, औ�ो�गक भ्रमण, इंटनर्क�शप और 
�व�भन्न प्रोजेक्ट्स के अनुभवहों से समृद्धि हुआ ह।ै इस यात्रिा को 
सफल बनाने मरें �नफ्ट के स�ा�नत �शक्षकहों और मागर्कदशर्ककहों 
का अमूल्य योगदान रहा ह।ै उनके सही मागर्कदशर्कन, प्रेरणा और 
�नरतंर सहयोग ने हमरें सीखने, आगे बढ़ने और समाज के प्र�त 
अपनी �ज�ेदा�रयहों को समझने ककी श�क्ति दी। इस उपल�ब्धि 
का पूरा �ेय उ�हीं को जाता ह।ै महैं उनके प्र�त हृदय से आभार 
व्यक्ति करते हहैं और उनके �ेह एवं �व�ास के �लए �वनम्रतापूवर्कक 
धन्यवाद �ा�पत करते हहैं।
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जब महैं अपने जीवन-यात्रिा पर पीछे मुड़कर नज़र डालती �ँ, तो 
�नफ्ट कांगड़ा मरें फ़ैशन एवं लाइफ़�ाइल एक्सेसरीज़ �वषय 
का चयन करने और वषर्क 2014 मरें यहाँ से �ातक होने के अपने 
�नणर्कय के �लए �यं को अत्यिंत सौभाग्यशाली मानती �ँ। यह 
केवल एक शैक्ष�णक �ड�ी प्राप्त करने का अवसर नहहीं था, 
ब�ल्कि ऐसा अनुभव था �जसने मेर ेव्य�क्तित्व, रचनात्मक 
दृ�ष्टिकोण, व्यावसा�यक जीवन और सोचने के तरीके को 
नई �दशा प्रदान ककी।

�हमाचल प्रदशे के सुरम्य कांगड़ा जनपद मरें �स्थित यह प�रसर 
अपनी प्राकृ�तक सुंदरता के कारण वा�व मरें अ��तीय ह।ै 
�हमाच्छा�दत पवर्कतहों, शीतल एवं �च्छ वायु, ह�रत वनहों और 
मनोहारी प्राकृ�तक दृश्यहों से �घरा यह प�रसर युवा �डज़ाइनरहों के 
�लए सपने दखेने, सृजन करने और �यं को �नरतंर �वक�सत 
करने का आदशर्क वातावरण प्रदान करता ह।ै आज भी जब महैं 
अपने छात्रि जीवन को �रण करती �ँ, तो वे सुहानी सुबहरें, 
प�रसर ककी शांत पगड�ंडयहों पर �बताए पल और प्रकृ�त से 
�मलने वाली प्रेरणा सहज ही मन मरें जीवंत हो उठती ह।ै

मेरी सबसे �प्रय �ृ�तयहों मरें समय-सीमा से पूवर्क असाइनमरेंट पूणर्क 
करने ककी व्य�ता, �ू�डयो, संसाधन करें द्र और कायर्कशालाओं मरें 
�बताए गए अन�गनत घंटे, सहपा�ठयहों के साथ नए �वचारहों पर 
मंथन तथा उत्साह और हल्किकी-सी घबराहट के साथ अपने 
कायर्षों ककी प्र�ु�त शा�मल हहैं। उस समय जो असाइनमरेंट क�ठन 
और चुनौतीपूणर्क प्रतीत होते थे, वही आज मेरी सबसे मूल्यवान 
यादहों का �ह�ा हहैं। इ�हीं अनुभवहों ने समयबद्धि कायर्क-�न�ादन, 
अनुशासन, सूक्ष्मताओं पर ध्यान तथा दबाव ककी प�र�स्थि�तयहों मरें 
भी रचनात्मक ढंग से कायर्क करने ककी क्षमता �वक�सत ककी।
इस संपूणर्क यात्रिा को और भी �वशेष बनाने मरें हमार ेसम�पर्जि त 
�शक्षकहों एवं �ाफ ककी महत्वपूणर्क भू�मका रही। उनके 
मागर्कदशर्कन, धैयर्क, प्रोत्साहन और समपर्कण ने हमरें अपनी क्षमताओं 
को पहचानने तथा �नरतंर उ�ृष्टिता ककी ओर अ�सर होने ककी 
प्रेरणा दी। उ�होंने हमरें केवल �डज़ाइन के �सद्धिांत ही नहहीं 
�सखाए, ब�ल्कि �ज�ासु बनना, नए दृ�ष्टिकोण से सोचना, प्रश्न 
करना और नवाचार करना भी �सखाया। उनककी प्रेरणा और 
मागर्कदशर्कन ने हमरें सफल पेशेवर बनने ककी मजबूत आधार�शला 

प्रदान ककी।शैक्ष�णक उपल�ब्धियहों के अ�त�रक्ति, �नफ्ट कांगड़ा ने 
मुझे जीवनभर साथ �नभाने वाली अनमोल �मत्रिताएँ भी दहीं। 
छात्रिावास ककी आत्मीय बातचीत, दरे रात तक चलने वाली 
प�रयोजना-चचर्शाएँ, संसथान के �व�वध आयोजन, उत्सव, 
शैक्ष�णक भ्रमण और हसँी-खुशी से भर ेअसंख्य पल इन सभी ने 
मेर ेजीवन मरें अ�व�रणीय अध्याय जोड़।े वे वषर्क केवल �शक्षा 
प्राप्त करने के नहहीं, ब�ल्कि �यं को समझने, आगे बढ़ने और 
जीवनभर संजोकर रखने योग्य यादरें अ�जर्जि त करने के वषर्क थे।
�नफ्ट मरें अ�जर्जि त �ान आज भी मेर ेव्यावसा�यक जीवन का 
अ�भन्न आधार ह।ै चाह ेउ�ाद �वकास हो, �डज़ाइन ससौंदयर्कबोध 
ककी समझ, �शल्पकला के प्र�त स�ान, रचनात्मक ढंग से 
सम�ाओं का समाधान करना अथवा व्यावसा�यक �नणर्कय लेना 
हर क्षेत्रि मरें महैं �नफ्ट मरें �वक�सत दृ�ष्टिकोण और मूल्यहों से �नरतंर 
प्रेरणा प्राप्त करती �ँ।

एक दशक से अ�धक समय बीत जाने के बाद भी महैं पूर े�व�ास 
के साथ कह सकती �ँ �क �नफ्ट कांगड़ा मरें अध्ययन करना मेर े
जीवन के सवर्क�ेष्ठ �नणर्कयहों मरें से एक था। इस संस्थिान ने मुझे 
उ�ृष्टि �शक्षा, आत्म�व�ास, आजीवन �मत्रिता, अमूल्य �ृ�तयाँ 
और ऐसी सुदृढ़ नहींव प्रदान ककी, जो आज भी मेर ेव्यावसा�यक 
तथा व्य�क्तिगत जीवन को �दशा और श�क्ति प्रदान कर रही ह।ै
महैं �नफ्ट कांगड़ा ककी संपूणर्क �शक्षण-परपंरा, अपने �शक्षकहों, 
सहपा�ठयहों और इस संस्थिान से जुड़ ेप्रत्यिेक अनुभव के प्र�त हृदय 
से आभार व्यक्ति करती �ँ। मेर ेहृदय का एक �ह�ा सदवै उन 
पवर्कतहों, उन कक्षाओं, उन रचनात्मक प�रयोजनाओं और उन 
सुनहर ेवषर्षों से जुड़ा रहगेा, �ज�होंने मुझे आज का व्य�क्तित्व बनने 
मरें महत्वपूणर्क भू�मका �नभाई।

सीख, सृजन और याददों का अनमोल सफ़र
�प्रया �ो�त, पूवर्क छात्रिा (फ़ैशन एवं लाइफ़�ाइल एक्सेसरीज़, �ातक बैच 2014)

याददों के झरोखे स े
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अ�ीकरण
इस प�त्रिका मरें प्रका�शत सभी लेख, क�वताएँ, �वचार, रचनाएँ, 
�चत्रि अथवा अन्य साम�ी संबं�धत लेखक/ले�खका ककी मौ�लक 
बौ�द्धिक संपदा हहैं। संबं�धत लेखक/ले�खका यह प्रमा�णत 
करता/ करती ह ै�क प्र�ुत रचना उनककी �यं ककी मौ�लक 
सृजनात्मकता ह,ै और वह �कसी अन्य व्य�क्ति अथवा �ोत से 
नकल (�ेज़�रज़्म) नहहीं ककी गई ह।ै साथ ही,लेखक/ले�खका 
यह भी पु�ष्टि करता/ करती ह ै�क प्र�ुत साम�ी �कसी अन्य 
प�त्रिका, पु�क, वेबसाइट या अन्य �कसी मंच पर पूवर्क-
प्रका�शत नहहीं ह।ै

प्रका�शत रचनाओं मरें व्यक्ति �वचार, भावनाएँ, या �नष्कषर्क केवल 
संबं�धत लेखक/ले�खका के व्य�क्तिगत �वचार हहैं। ये �वचार न 
तो �नफ्ट, संपादककीय मंडल, प्रकाशक और न ही �कसी संबद्धि 
संस्थिा ककी आ�धका�रक राय अथवा �स्थि�त को दशर्शाते हहैं। इस 
प�त्रिका मरें प्रयुक्ति �चत्रि, छाया�चत्रि, �ा�फक्स, �ेच या अन्य 
दृश्य साम�ी लेखक/ले�खका �ारा प्रदान ककी गई हहैं, अथवा 
संस्थिान के सं�ह से प्रयुक्ति ककी गई हहैं। य�द �कसी �चत्रि अथवा 
साम�ी पर �कसी तीसर ेपक्ष का कॉपीराइट लागू होता ह,ै तो 
उसककी �ीकृ�त प्राप्त करना लेखक/ले�खका ककी नै�तक और 
कानूनी �ज़�ेदारी ह।ै ऐसी �कसी भी �स्थि�त मरें, कॉपीराइट 
उ�ंघन, सा�ह�त्यिक चोरी अथवा बौ�द्धिक संपदा के �कसी 
अन्य �ववाद ककी पूरी और एकमात्रि �ज़�ेदारी लेखक/ले�खका 
ककी होगी। �नफ्ट, संपादककीय मंडल, या प्रकाशक इस प्रकार ककी 
�कसी भी �स्थि�त मरें उत्तरदायी नहहीं हहोंगे।

यह प�त्रिका केवल एक मंच प्रदान करती ह ैऔर इसका उ�ेश्य 
रचनात्मक अ�भव्य�क्ति को बढ़ावा दनेा ह।ै अतः प्र�ुत साम�ी 
के �लए �कसी प्रकार ककी कानूनी, नै�तक या सामा�जक 
�ज�ेदारी �नफ्ट, प्रकाशक या संपादककीय मंडल पर नहहीं डाली 
जा सकती।

अपनी प्र�त�क्रिया और अगले अंक मरें प्रकाशन हतेु प्र�व�ष्टियाँ 
भेजने के �लए �ू आर कोड �ैन कररें अथवा हमरें ईमेल से 
संपकर्क कररें:

hindivibhag.kangra@nift.ac.in
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